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1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа предметной области «Коррекционно-развивающая 

область» по  коррекционному курсу «Двигательное развитие» во 2б классе 

составлена на основе следующих нормативных документов, регламентирующих 

составление и реализацию рабочих программ: 

– Конституции Российской Федерации;  

– Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

− Национального проекта "Образование" на 2019-2024 гг.; 

− Распоряжения Правительства РФ от 29.05.2015 года № 996-Р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года»; 

– Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) от 

19 декабря 2014 года № 1599; 

– Приказа от 05.12. 2022 N 1063 «О внесении изменений в Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. 

№ 115»; 

– Приказа от 24.11.2022 № 1026 «Об утверждении федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

− Письма Министерства образования Российской Федерации «Об 

организации работы с обучающимися, имеющими сложный дефект» от 03.04.2003 

№ 27/2722-6; 

− Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 года № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20" Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодѐжи";  

− Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

20.05.2020г. № 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность» (зарегистрирован 14.09.2020 года № 59808); 

 − Письма Министерства образования и науки РФ от 11 марта 2016 года 

№ВК-452/07 "О введении ФГОС ОВЗ" «Методические рекомендации по вопросам 

внедрения федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и федерального государственного образовательного стандарта 

образования, обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 
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− Письма Минобрнауки России от 11 августа 2016 г. № ВК-1788/07 «Об 

организации образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 

−  Письма Министерства образования РФ от 12 июня1999 года №27/582-6 

«Рекомендации по социально-трудовой адаптации выпускников специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида»; 

− Устава казенного общеобразовательного учреждения Омской области 

«Петропавловская адаптивная школа-интернат»; 

− Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 2) казенного общеобразовательного учреждения Омской области 

«Петропавловская адаптивная школа-интернат» на 2024-2025 год; 

− Письма Минобрнауки России от 15.03.2018 №ТС-728/07«Об организации 

работы по СИПР»; 

− положения о промежуточной аттестации и переводе в следующий класс 

по итогам учебного года обучающихся казенного общеобразовательного 

учреждения Омской области «Петропавловская адаптивная школа-интернат»; 

− положения о системе оценивания обучающихся в казенном 

общеобразовательном учреждении Омской области «Петропавловская адаптивная 

школа-интернат». 

 Цель: обогащение сенсомоторного опыта, поддержанию и развитие 

способности к движению и функциональному использованию двигательных 

навыков.  

Задачи (возможные или ожидаемые результаты обучения): 
- мотивация двигательной активности; 

- поддержка и развитие имеющихся движений; 

- расширение диапазона движений и профилактика возможных нарушений. 

Наряду с вышеуказанными задачами в коррекционном курсе «Двигательное 

развитие» решаются и специальные задачи, направленные на коррекцию 

умственной деятельности школьников: 

- развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного 

опыта;  

- развитие зрительного восприятия; 

- развитие зрительного и слухового внимания; 

- развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

- формирование и развитие реципрокной координации; 

- развитие пространственных представлений; 

- развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

 

2. Общая характеристика коррекционного курса 

 

Двигательная активность является естественной потребностью человека. 

Развитие двигательных навыков необходимо для нормальной жизнедеятельности 

всех систем и функций человека (дыхание, работа сердечнососудистой системы и 

других внутренних органов). У большинства детей имеются тяжелые нарушения 

опорно-двигательных функций, значительно ограничивающие возможности 

https://mosmetod.ru/files/OVZ/doc/15.03.2018_%D0%A2%D0%A1-728_07.pdf
https://mosmetod.ru/files/OVZ/doc/15.03.2018_%D0%A2%D0%A1-728_07.pdf
https://mosmetod.ru/files/OVZ/doc/15.03.2018_%D0%A2%D0%A1-728_07.pdf
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самостоятельной деятельности обучающихся. 

  

3. Описание места коррекционного курса в учебном плане 

 

В соответствии с планом ФАООП и годовым календарным графиком КОУ 

«Петропавловская школа-интернат» на 2024-2025 учебный год рабочая программа 

по курсу «Двигательное развитие» во 2б классе рассчитана на 34 часа в год в 

соответствии с учебным планом (1 час в неделю, 34 учебных недели): 

I четверть – 8 часов, 

II четверть – 8 часов, 

III четверть – 11 часов, 

IV четверть – 7 часов. 

 

4. Планируемые базовые учебные действия и предметные результаты 

освоения коррекционного курса 

 

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися коррекционного 

курса «Двигательное развитие» должно быть достижение предметных и 

личностных результатов.  

Личностные результаты включают овладение обучающимися 

социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения 

практико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие 

социальных отношений обучающихся в различных средах: 

 осознание себя как гражданина России; формирование чувства 

Гордости за свою Родину; 

 воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов;  

 сформированность адекватных представлений о собственных 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющимся и развивающимся мире; 

 овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в 

повседневной жизни; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами 

социального взаимодействия; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нѐм, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление 

социально-значимых мотивов учебной деятельности; 

 сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие эстетических чувств, проявление доброжелательности, 

эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствам других людей; 
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 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям; 

 проявление готовности к самостоятельной жизни.  

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися 

содержанием образовательной области; с мотивацией двигательной 

активности; с поддержкой и развитием имеющихся движений; с расширением 

диапазона движений и профилактикой возможных нарушений; с освоением 

новых способов передвижения (включая передвижение с помощью 

технических средств реабилитации).  

Предметные результаты характеризуют достижения обучающимися в 

усвоении знаний и умений, способность их применять в практической 

деятельности.  

Возможные предметные результаты освоения коррекционного курса: 

Знать:  

- правила техники безопасности на занятиях;  

- рапорт дежурного;  

- строевые команды;  

- понятия: интервал, дистанция.  

Уметь:  

- выполнять комплекс общеразвивающих упражнений;  

- соблюдать дистанцию при построении в шеренгу и колонну;  

- ходить в различном темпе, выполнять бег с низкого и высокого  

старта;  

- бежать в медленном темпе до 2 мин;  

- мягко приземлится при прыжках в высоту и в длину; - ловить 

мяч, выполнять передачу от груди.  

Предметные результаты: 

- развитие элементарных пространственных понятий; 

- знание частей тела человека; 

- знание элементарных видов движений; 

- умение выполнять исходные положения; 

- умение бросать, перекладывать, перекатывать; 

- умение управлять дыханием. 

 

Рабочая программа  для 2б класса направлена на достижение 

обучающимися определенных личностных и предметных  результатов, а также 

на формирование базовых учебных действий. 

Изучение коррекционного курса «Двигательное развитие» во 2б классе 

направлено на формирование следующих базовых учебных действий: 

Личностные учебные действия: 

 осознавать себя как ученика заинтересованного посещением школы, 

обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

 самостоятельно  выполнять учебные задания, поручения, 

договоренности. 
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Коммуникативные учебные действия: 

  вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик 

– ученик,  ученик – класс, учитель  – ученик); 

  использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

  обращаться за помощью и принимать помощь; 

  слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности. 

Регулятивные учебные  действия: 

  соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать 

и выходить из-за парты и т.д.); 

  принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе; 

  активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать 

свои действия и действия одноклассников. 

  Познавательные учебные действия: 

 ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже 

известного с помощью учителя; 

  выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 

  делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале; 

  наблюдать; 

 работать с несложной по содержанию и структуре информацией 

(понимать изображение, элементарное схематическое изображение, 

предъявленных на бумажных и электронных и других носителях). 

 

5. Содержание коррекционного курса 

 

Удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку (правом, 

левом), в положении сидя. Выполнение движений головой: наклоны (вправо, 

влево, вперед в положении лежа на спине/животе, стоя или сидя), повороты 

(вправо, влево в положении лежа на спине/животе, стоя или сидя), «круговые» 

движения (по часовой стрелке и против часовой стрелки). 

Выполнение движений руками: вперед, назад, вверх, в стороны, 

«круговые». 

Выполнение движений пальцами рук: сгибание /разгибание фаланг пальцев, 

сгибание пальцев в кулак /разгибание.  

Выполнение движений плечами. Опора на предплечья, на кисти рук.  

Бросание мяча двумя руками (от груди, от уровня колен, из-за головы), 

одной рукой (от груди, от уровня колен, из-за головы). Отбивание мяча от пола 

двумя руками (одной рукой). 

Ловля мяча на уровне груди (на уровне колен, над головой).  

Изменение позы в положении лежа: поворот со спины на живот, поворот с 

живота на спину. Изменение позы в положении сидя: поворот (вправо, влево), 
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наклон (вперед, назад, вправо, влево). Изменение позы в положении стоя: поворот 

(вправо, влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево).  

Вставание на четвереньки. Ползание на животе (на четвереньках). Сидение 

на полу (с опорой, без опоры), на стуле, садиться из положения «лежа на спине». 

Вставание на колени из положения «сидя на пятках».  

Стояние на коленях. Ходьба на коленях. Вставание из положения «стоя на 

коленях». Стояние с опорой (вертикализатор, костыли, трость и др.), без опоры. 

Выполнение движений ногами: подъем ноги вверх, отведение ноги в сторону, 

отведение ноги назад. Ходьба по ровной горизонтальной поверхности (с опорой, 

без опоры), по наклонной поверхности (вверх, вниз; с опорой, без опоры), по 

лестнице (вверх, вниз; с опорой, без опоры). Ходьба на носках (на пятках, высоко 

поднимая бедро, захлестывая голень, приставным шагом, широким шагом, в 

полуприседе, в приседе).  

Бег с высоким подниманием бедра (захлестывая голень назад, приставным 

шагом). Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением (вперед, назад, вправо, 

влево). Прыжки на одной ноге. Удары по мячу ногой с места (с нескольких шагов, 

с разбега). 
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6. Календарно-тематическое планирование по коррекционному курсу «Двигательное развитие» для обучающихся 

2б класса 

(2 вариант образовательной программы для обучающихся с  интеллектуальными нарушениями) 

 

I четверть (8 часов), 1 час в неделю 
 

№ 

п/п 

Название раздела и темы Основные виды 

деятельности 

Кол-во 

часов 

Дата по плану Кол-во 

часов 

Дата по 

факту  

1  Упражнения на формирование правильного дыхания. Слушают  правила 

выполнения 

упражнений. Делают 

упражнения  под 

руководством учителя и 

самостоятельно. 

1 03.09.2024   

2  Дыхательные упражнения по подражанию. 1 10.09.2024   

3  Дыхательные упражнения под хлопки. 1 17.09.2024   

4  Дыхательные упражнения под счет. 1 24.09.2024   

5  Грудное, брюшное и полное дыхание в исходных положениях. 1 01.10.2024   

6  Изменение длительности дыхания. Упражнения. 1 08.10.2024   

7  Дыхание при ходьбе. Упражнения. 1 15.10.2024   

8  Движение руками в исходных положениях. Упражнения. 1 22.10.2024   

 

II четверть (8 часов), 1 час в неделю 

 
№ 

п/п 

Название раздела и темы Основные виды 

деятельности 

Кол-во 

часов 

Дата по плану Кол-во 

часов 

Дата по 

факту  

1 Движение предплечий и кистей рук. Упражнения. Слушают  правила 

выполнения 

упражнений. Делают 

упражнения  под 

руководством учителя и 

самостоятельно. 

1 05.11.2024   

2  Сгибание пальцев в кулак и разгибание с изменением темпа. 1 12.11.2024   

3  Наклоны головой. Упражнения. 1 19.11.2024   

4  Наклоны туловищем. Упражнения. 1 26.11.2024   

5  Сгибание стопы. Упражнения. 1 03.12.2024   

6  Перекаты с носков на пятки. Упражнения. 1 10.12.2024   

7  Приседания. Упражнения. 1 17.12.2024   

8  Отстукивание и отхлопывание разного темпа. Упражнения. 1 24.12.2024   
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III четверть (11 часов), 1 час в неделю 

 
№ 

п/п 

Название раздела и темы Основные виды 

деятельности 

Кол-во 

часов 

Дата по плану Кол-во 

часов 

Дата по 

факту  

1  Выполнение по памяти комбинаций движения. Упражнения. Слушают  правила 

выполнения 

упражнений. Делают 

упражнения  под 

руководством учителя и 

самостоятельно. 

1 14.01.2025   

2 Ходьба ровным шагом. Упражнения. 1 21.01.2025   

3  Ходьба ровным шагом. Упражнения. 1 28.01.2025   

4   Ходьба по кругу, взявшись за руки. Упражнения. 1 04.02.2025   

5  Ходьба на носках. Упражнения. 1 11.02.2025   

6  Ходьба в медленном и быстром темпе. Упражнения. 1 18.02.2025   

7  Ходьба по линии. Упражнения. 1 25.02.2025   

8  Захват предметов. Упражнения. 1 04.03.2025   

9  Передача предметов. Упражнения. 1 11.03.2025   

10  Броски мячей. Упражнения. 1 18.03.2025   

11 Перекатывание мячей. Упражнения. 1 25.03.2025   

 

IV четверть (7 часов), 1 час в неделю 

 
№ 

п/п 

Название раздела и темы Основные виды 

деятельности 

Кол-во 

часов 

Дата по плану Кол-во 

часов 

Дата по 

факту  

1  Игра «Кошка и мышки».  Слушают  правила 

выполнения 

упражнений. Делают 

упражнения  под 

руководством учителя и 

самостоятельно. 

 

1 08.04.2025   

2  Игра «Волшебный мешочек».  1 15.04.2025   

3  Игра «Вот так позы».  1 22.04.2025   

4  Игра «Аист ходит по болоту».  1 29.04.2025   

5  Игра «Запомни порядок».   1 06.05.2025   

6  Игра «Третий лишний».  1 13.05.2025   

7  Игра «Мышеловка». 1 20.05.2025   
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7. Материально-технического обеспечения  образовательного   процесса 

 

1.  Технические и электронные средства обучения:  

- автоматизированное рабочее место учителя с программным 

обеспечением,  

- телевизор, CD/DVD –проигрыватели,  

- аудиомагнитофон,   

- мультимедиапроектор; экран,   

- аудиозаписи,   

2.  Демонстрационный и раздаточный дидактический материал:  

- мячи,  обручи, скакалки,  

- коврики для упражнений,  

- секундомер,  

- гимнастические стенки  

 

8. Система оценивания 

 

Обучающимся, занимающимся по адаптированной основной 

общеобразовательной программе образования с интеллектуальными 

нарушениями (вариант 2) отметки не выставляются на протяжении всего 

периода обучения. 

Контрольные работы по коррекционному курсу «Двигательное развитие» 

программой не предусмотрены.  

Результат продвижения обучающихся в развитии определяется на основе 

мониторинга предметных результатов (2 раза за учебный год: на начало и 

конец) его продуктивной деятельности и фиксируется в карте развития в 

специальной индивидуальной программе развития (СИПР). 

 

9. Учебно-методическое обеспечение 

 

Литература для учителя: 

1. Журналы «Здоровье детей»;  

2. Зиянгиярова С. С. Программно-методическое обеспечение 3-го 

урока физической культуры (ЛФК) для учащихся 1 – 5 классов «Специальной 

(коррекционной) общеобразовательной школы – интерната 8 вида». – 

П,:КЦФКиЗ, 2010 – 66с.;  

3. Ковалько В. И. Здоровье сберегающие технологии в начальной 

школе. 1 – 4 классы. М.: «ВАКО, 2004;  

4. Методика занятий по лечебной физкультуре в коррекционной 

школ. Селезнѐва Л. И., учитель ЛФК государственного специального 

(коррекционного) образовательного учреждения школы № 9 г. Новороссийска; 

5. Программа обучения глубоко умственно отсталых детей. 

Составитель-НИИ дефектологии АПН СССР, 1983;  
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6. Программно-методические материалы «Обучение детей с 

выраженным недоразвитие интеллекта» Под редакцией кандидата 

психологический наук, профессора. Бгажнокова И. М. - Москва, 2012; 

7. Шмаков С. А. Игры, развивающие психические качества личности 

школьника: Методическое пособие. – М.: ЦГЛ, 2004; 

8. Федеральная адаптированная основная общеобразовательная 

программа обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) – приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

24 ноября 2022 года № 1026. 

 

Литература для обучающегося: 

1. Заикина Е. Быть здоровым не просто. Формирование культуры 

здоровья у старшиклассников. – М.: «Чистые пруды», 2008. 
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 10. Мониторинг предметных результатов 
 

      Ф.И. 

обучающегося 

 Предметные 

 результаты 

      

Нач. 

года 

Сер. 

года 

Кон. 

года 

Нач. 

года 

Сер. 

года 

Кон. 

года 

Нач. 

года 

Сер. 

года 

Кон. 

Года 

Нач. 

года 

Сер. 

года 

Кон. 

года 

Нач. 

года 

Сер. 

года 

Кон. 

года 

Нач. 

года 

Сер. 

года 

Кон. 

года 

 Выполнение 

упражнений на 

формирование 

правильного 

дыхания. 

                  

 Выполнение 

дыхательных 

упражнений по 

подражанию. 

                  

 Выполнение 

дыхательных 

упражнений под 

хлопки. 

                  

 Выполнение 

дыхательных 

упражнений под счет. 

                  

 Выполнение 

упражнений на 

грудное, брюшное и 

полное дыхание в 

исходных 

положениях. 

                  

 Выполнение 

упражнений на 

изменение 

длительности 

дыхания.  

                  

 Выполнение                   
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упражнений на 

дыхание при ходьбе.  

 Выполнение 

движений руками в 

исходных 

положениях.  

                  

Выполнение 

движений 

предплечий и кистей 

рук.  

                  

 Выполнение сгибаний 

пальцев в кулак и 

разгибание с 

изменением темпа. 

                  

 Выполнение наклонов 

головой. 

                  

 Выполнение наклонов 

туловищем. 

                  

 Выполнение сгибания 

стопы.  

                  

 Выполнение 

перекатов с носков на 

пятки.  

                  

 Выполнение 

приседаний. 

                  

 Выполнение 

отстукиваний и 

отхлопываний 

разного темпа. 

                  

 Выполнение по 

памяти комбинаций 

движения.  

                  

Выполнение ходьбы 

ровным шагом.  
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 Выполнение ходьбы 

по кругу, взявшись за 

руки. 

                  

 Выполнение ходьбы 

на носках. 

                  

 Выполнение ходьбы в 

медленном и быстром 

темпе. 

                  

 Выполнение ходьбы 

по линии. 

                  

 Выполнение захвата 

предметов. 

                  

 Выполнение передачи 

предметов. 

                  

Выполнение бросков 

мячей. 

                  

 Выполнение 

перекатывания мячей. 

                  

 Умение участвовать в 

игре «Кошка и 

мышки».  

                  

 Умение участвовать в 

игре «Волшебный 

мешочек».  

                  

 Умение участвовать в 

игре «Вот так позы».  

                  

 Умение участвовать в 

игре «Аист ходит по 

болоту».  

                  

 Умение участвовать в 

игре «Запомни 

порядок».  

                  

 Умение участвовать в 

игре «Третий 
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лишний».  

 Умение участвовать в 

игре «Мышеловка». 

                  

Всего:                   

Уровень 

подготовки: 

                  

 

Оценка качества усвоения обучающимися программного материала по предмету «Двигательное развитие» 

осуществляется на основе анализа результатов выполнения упражнений, умений и сформированности компонентов 

учебной деятельности обучающихся по баллам. 

 

Критерии оценивания: 

0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в процесс выполнения 

вместе с учителем; 

1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет действие только по прямому 

указанию учителя, при необходимости требуется оказание помощи; 

2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных ситуациях способен выполнить 

его самостоятельно; 

3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, нередко допускает ошибки, 

которые исправляет по прямому указанию учителя; 

4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, которые исправляет по 

замечанию учителя; 

5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации. 

 

Уровень подготовки: 

от 132 до 165 баллов – достаточный уровень (Д.У.);  

от 99 до 131 баллов – минимальный уровень (М.У.);  

от 0 до 98 баллов – ниже минимального уровня (Н.М.У.). 
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11. Мониторинг базовых учебных действий (БУД) 

 

Мониторинг уровня сформированности базовых учебных действий  

    

Класс ______________  Учебный год ___________________  Время диагностики  ____________________ 
 

   

№ 

п/п 

Ф.И. 

обучающегося 

Личностные учебные действия Всего: Уровень 

подготовки: Осозна

нно 

выполн

ять 

обязанн

ости 

ученика

, члена 

школьн

ого 

коллект

ива, 

пользов

аться 

соответ

ствующ

ими 

правам

и 

Гордить

ся 

школьн

ыми 

успехам

и и 

достиже

ниями 

как 

собстве

нными, 

так и 

своих 

товари

щей 

Адекват

но 

эмоцио

нально 

отклика

ться на 

произве

дения 

литерат

уры, 

музыки, 

живопи

си и др. 

Понима

ть 

личную 

ответст

венност

ь за 

свои 

поступк

и на 

основе 

предста

влений 

об 

этическ

их 

нормах 

и 

правила

х 

поведен

ия в 

совреме

нном 

обществ

е 

Соблю

дать 

правил

а 

безопа

сного и 

бережн

ого 

поведе

ния в 

природ

е и 

общест

ве 

Уважи

тельно 

и 

бережн

о 

относи

ться к 

людям 

труда и 

результ

атам 

их 

деятел

ьности 

Активн

о 

включа

ться в 

общеп

олезну

ю 

социал

ьную 

деятел

ьность 

Испыт

ывать 

чувств

о 

гордос

ти за 

свою 

страну 

Бережно 

относит

ься к 

культур

но-

историч

ескому 

наследи

ю 

родного 

края и 

страны 

1             
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2             

3             

4             

5             

6             

7             

8             

9             

10             

11             

12             

                

Критерии оценивания: 

0 баллов – действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в процесс выполнения вместе 

с учителем; 

1 балл –  смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет действия только по прямому 

указанию учителя, при необходимости требуется оказание помощи учителя; 

2 балла – преимущественно выполняет действия по указанию учителя, в отдельных ситуациях способен выполнять 

его самостоятельно; 

3 балла –  способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, нередко допускает ошибки, 

которые исправляет по прямому указанию учителя; 

4 балла –  способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, которые исправляет по 

указанию учителя; 

5 баллов –  самостоятельно применяет действие в любой ситуации.   

 

Уровень подготовки: 

от 28 до 45 баллов – достаточный уровень (Д.У.);  

от 10 до 27 баллов – минимальный уровень (М.У.);  

от 0 до 9 баллов – ниже минимального уровня (Н.М.У.). 
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№ 

п/п 

Ф.И. 

обучающегося 

Коммуникативные учебные действия Всего: Уровень 

подготовки: Вступать и 

поддерживать 

коммуникацию в 

разных ситуациях 

социального 

взаимодействия 

(учебных, 

трудовых, 

бытовых и др.) 

Слушать 

собеседника, 

вступать в диалог 

и поддерживать 

его 

Использовать 

разные виды 

делового письма 

для решения 

жизненно 

значимых задач 

Использовать 

разные 

источники и 

средства 

получения 

информации для 

решения 

коммуникативн

ых и 

познавательных 

задач, в том 

числе 

информационны

е 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

 

Критерии оценивания: 

0 баллов – действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в процесс выполнения вместе 

с учителем; 

1 балл –  смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет действия только по прямому 

указанию учителя, при необходимости требуется оказание помощи учителя; 
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2 балла – преимущественно выполняет действия по указанию учителя, в отдельных ситуациях способен выполнять 

его самостоятельно; 

3 балла –  способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, нередко допускает ошибки, 

которые исправляет по прямому указанию учителя; 

4 балла –  способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, которые исправляет по 

указанию учителя; 

5 баллов –  самостоятельно применяет действие в любой ситуации.   

 

Уровень подготовки: 

от 13 до 20 баллов – достаточный уровень (Д.У.);  

от 5 до 12 баллов – минимальный уровень (М.У.);  

от 0 до 4 баллов – ниже минимального уровня (Н.М.У.). 
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№ 

п/п 

Ф.И. 

обучающегося 

Регулятивные учебные действия Всего: Уровень 

подготовки: Адекват

но 

использ

овать 

ритуал

ы 

школьн

ого 

поведен

ия 

(подни

мать 

руку, 

встават

ь и 

выходи

ть из-за 

парты и 

т.д.) 

Работат

ь с 

учебны

ми 

принадл

ежностя

ми 

(инстру

ментам

и, 

спортив

ным 

инвента

рем) и 

организ

овывать 

рабочее 

место 

Передв

игаться 

по 

школе, 

находит

ь свой 

класс, 

другие 

необход

имые 

помеще

ния 

Приним

ать и 

сохраня

ть цели 

и 

задачи 

решени

я 

типовы

х 

учебны

х и 

практич

еских 

задач, 

осущест

влять 

коллект

ивный 

поиск 

средств 

их 

осущест

вления 

Осозна

нно 

действ

овать 

на 

основе 

разных 

видов 

инстру

кций 

для 

решени

я 

практи

ческих 

и 

учебны

х задач 

Осуще

ствлять 

взаимн

ый 

контро

ль в 

совмес

тной 

деятел

ьности 

Облада

ть 

готовн

остью 

к 

осущес

твлени

ю 

самоко

нтроля 

в 

процес

се 

деятел

ьности 

Адеква

тно 

реагир

овать 

на 

внешн

ий 

контро

ль и 

оценку

, 

коррек

тирова

ть в 

соответ

ствии с 

ней 

свою 

деятел

ьность 

Приним

ать цели 

и 

произво

льно 

включат

ься в 

деятельн

ость, 

следоват

ь 

предлож

енному 

плану и 

работать 

в общем 

темпе 

1             

2             

3             

4             

5             

6             

7             

8             
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9             

10             

11             

12             

 

Критерии оценивания: 

0 баллов – действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в процесс выполнения вместе 

с учителем; 

1 балл –  смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет действия только по прямому 

указанию учителя, при необходимости требуется оказание помощи учителя; 

2 балла – преимущественно выполняет действия по указанию учителя, в отдельных ситуациях способен выполнять 

его самостоятельно; 

3 балла –  способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, нередко допускает ошибки, 

которые исправляет по прямому указанию учителя; 

4 балла –  способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, которые исправляет по 

указанию учителя; 

5 баллов –  самостоятельно применяет действие в любой ситуации.   

 

Уровень подготовки: 

от 28 до 45 баллов – достаточный уровень (Д.У.);  

от 10 до 27 баллов – минимальный уровень (М.У.);  

от 0 до 9 баллов – ниже минимального уровня (Н.М.У.). 
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№ 

п/п 

Ф.И. 

обучающегося 

Познавательные учебные действия Всего: Уровень 

подготовки: Дифференцированно 

воспринимать 

окружающий мир, его 

временно-

пространственную 

организацию 

Использовать логические 

операции (сравнение, 

анализ, синтез, 

обобщение, 

классификацию, 

установление аналогий, 

закономерностей, 

причинно-следственных 

связей) на наглядном, 

доступном вербальном 

материале, основе 

практической 

деятельности в 

соответствии с 

индивидуальными 

возможностями 

Использовать в жизни и 

деятельности 

некоторые 

межпредметные 

знания, отражающие 

доступные 

существенные связи и 

отношения между 

объектами и 

процессами 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       
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Критерии оценивания: 

0 баллов – действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в процесс выполнения вместе 

с учителем; 

1 балл –  смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет действия только по прямому 

указанию учителя, при необходимости требуется оказание помощи учителя; 

2 балла – преимущественно выполняет действия по указанию учителя, в отдельных ситуациях способен выполнять 

его самостоятельно; 

3 балла –  способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, нередко допускает ошибки, 

которые исправляет по прямому указанию учителя; 

4 балла –  способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, которые исправляет по 

указанию учителя; 

5 баллов –  самостоятельно применяет действие в любой ситуации.   

 

Уровень подготовки: 

от 10 до 15 баллов – достаточный уровень (Д.У.);  

от 4 до 9 баллов – минимальный уровень (М.У.);  

от 0 до 3 баллов – ниже минимального уровня (Н.М.У.). 
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