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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Актуальность программы. 
Физическая культура для детей с ограниченными возможностями здоровья является одной из эффективных форм их социализации, предоставляющей широкие возможности для развития способностей и интересов таких детей, коррекции нарушений их развития. Игра в мини-футбол оказывает комплексное воздействие на организм человека. Она формирует почти все физические качества: скоростные, скоростно-силовые, выносливость, инициативу, волю к победе, целеустремленность, терпение и взаимовыручку. Она развивает внимание, память, интеллектуальные способности, формирует волевые и нравственные качества, что так необходимо для детей имеющим отклонения в развитии.
Дополнительная общеобразовательная программа «Веселый мяч» имеет физкультурно-спортивную направленность, призвана сформировать у обучающихся с интеллектуальными нарушениями (1 вариант) качества, которые будут способствовать повышению уверенности в себе, самооценки, формированию положительной мотивации к здоровому образу жизни.
Адресат программы.

Адаптированная программа рассчитана на детей в возрасте от 9 до 12 лет, обучающиеся  КОУ «Петропавловская адаптивная школа - интернат».
Характеристика целевой группы.

Дети с интеллектуальными нарушениями (1 вариант) чаще всего имеют физическую ослабленность, нарушения осанки, повышенную склонность к инфекционным заболеваниям, а также отмечены нарушения процессов восприятия, памяти, мышления, речи, мелкой моторики и др., что существенно затрудняет процесс социализации и качества жизни. При решении образовательных задач практического свойства, направленных на формирование у обучающихся различных жизненных компетенций физкультурно-спортивной  направленности,  может стать одним из ведущих средств решения    основных  коррекционных задач - укрепление здоровья, закаливание детского организма, обеспечение правильного физического развития, обучением двигательным умениям и навыкам.
Срок освоения  и режим занятий программы
Программа рассчитана на 1 год обучения, 72 часа. Недельная нагрузка 2 часа. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 часу.  Продолжительность занятий по 40 минут,  10 минут - перемена на отдых, физические минутки, релаксацию.
Наполняемость группы до 15 человек.

Форма реализации: очная.

Уровень сложности: стартовый.

Особенности набора детей: набор на обучение по программе свободный, по желанию ребенка, не имеющего противопоказаний по здоровью и с согласия родителей. 

Прием детей осуществляется на основании заявления на имя директора от родителей (законных представителей). Комплектация объединения осуществляется по принципу открытости и добровольности, без предварительного отбора по способностям и уровню подготовки.
Состав группы постоянный. В течение года возможен дополнительный прием детей после собеседования на свободные места.

Форма занятий: учебные занятия, практические занятия, контрольные испытания, товарищеские встречи, соревнования, турнир, зачёт, игра, лекция, контрольные занятия.
Формы организации деятельности обучающихся на занятиях: групповая; индивидуальная; индивидуально-групповая.

Цель программы – сформировать у обучающихся с интеллектуальной недостаточностью навыки игры в мини-футбол средствами программы «Веселый мяч».
Задачи:

- познакомить с основными приемами игры в мини-футбол; 
- развивать координационные способности: ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстроту и точность реагирования на сигналы, согласованность движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения основных параметров движений) и кондиционные (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости) способности);
- способствовать воспитанию физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями обучающихся.
Планируемые результаты

Личностные результаты:

- смогут оценить свою предрасположенность к физкультурно – спортивной  деятельности;

- будут относиться к освоению спортивных компетенций, как основе для построения дальнейшего образовательного и профессионального маршрута. 

Метапредметные результаты:

- получат опыт целенаправленного поиска информации; 

- получат опыт применения теоретических знаний на практике;

- продемонстрируют умения работать по определенному алгоритму, соблюдать последовательность в работе.

Предметные результаты:

- будут знать о проблемах в области физической культуры и спорта;
- овладеют навыками игры в мини-футбол;
- смогут пользоваться инвентарем для игры в мини - футбол;

- получат опыт использовать основные приемы техники игры и тактические действия игры в мини - футбол.

Учебно – тематический план

	№

п/п
	Наименование разделов, тем
	Количество часов

	
	
	

	1
	Теоретическая подготовка 
	2

	1.1
	Вводное занятие. Техника безопасности на занятиях по мини-футболу
	1

	1.2
	Итоговое занятие. Правила игры в мини-футбол
	1

	2.
	 Общая физическая подготовка
	8

	2.1.
	Вводное занятие. Специальные упражнения для развития быстроты, выносливости
	4

	2.2
	Итоговое занятие. Специальные упражнения для развития ловкости, гибкости
	4

	3.
	Техническая подготовка
	34

	3.1.
	Вводное занятие. Обучение передаче и остановке мяча
	4

	3.2.
	Совершенствование навыков остановке мяча
	4

	3.3.
	Обучение остановки мяча бедром. Совершенствование остановки мяча бедром
	4

	3.4.
	Обучение ударам мяча
	4

	3.5.
	Совершенствование навыков удара мяча
	4

	3.6.
	Совершенствование навыков удара мяча
	4

	3.7.
	Обучение удару мяча слета
	4

	3.8.
	Совершенствование навыков удара мяча с лета
	2

	3.9.
	Обучение остановке мяча после отскока
	2

	3.10.
	Обучение удару мяча головой. Совершенствование удару мяча головой. Итоговое занятие
	2

	4.
	Тактическая подготовка
	28

	4.1.
	Вводное занятие. Обучение отбору мяча у соперника
	2

	4.2.
	Обучение розыгрышу мяча в стандартных положениях (штрафной)
	4

	4.3.
	Обучение навыкам розыгрыша мяча в стандартных положениях
	4

	4.4.
	4.4 Совершенствование навыков розыгрыша мяча в стандартных положениях
	4

	4.5.
	Упражнения для развития умения «видеть поле»
	2

	4.6.
	Тактические действия вратаря
	4

	4.7
	Соревновательная часть
	6

	4.8
	Итоговое занятие
	2

	ИТОГО:
	72


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Раздел 1. Теоретическая подготовка (2 часа)

Тема 1.1. Вводное занятие. Техника безопасности на занятиях по мини-футболу (1 час)

Формы занятия: лекция, игра, работа в команде.
Участие в просмотре и обсуждении  презентации «Футбол». Изучение: техники безопасности на занятиях по мини-футболу; причины травм на занятиях по мини - футболу и их предупреждение. Знакомство с инвентарем для игры в мини – футбол.  Участие в игре в мини – футбол. Анализ игры.
Контроль: наблюдение, самоанализ, взаимоанализ, устный опрос, результаты игры в мини – футбол.
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Тема 1.2. Итоговое занятие. Правила игры в мини-футбол (1 час)
 Формы занятия: учебное занятие, игра, тест, работа в команде.
Ознакомление: правила игры в мини - футбол; обязанности судей; выбор места судей при различных игровых ситуациях; замечания, предупреждения и удаления игроков с поля. Участие в игре в мини – футбол. Анализ игры. Участие в тесте «Мини-футбол».
Контроль: наблюдение, самоанализ, взаимоанализ, результаты теста «Мини – футбол».
Рефлексия: подведение итогов раздела.
Раздел 2. Общая физическая подготовка (8 часов)

Тема 2.1. Вводное занятие. Специальные упражнения для развития быстроты, выносливости (4 часа)

Формы занятия:  учебное занятие; практическое занятие, игра, работа в команде.
Ознакомление: общая физическая подготовка. Участие в выполнении упражнений: Бег на 10 – 15 м. из различных стартовых положений – сидя, бега на месте, лёжа. Ускорения на 15, 30 м. без мяча и с мячом. Бег прыжками. Бег с изменением направления до 180º. Бег боком и спиной вперёд (наперегонки). Обводка стоек. Рывок с мячом. Изучение и выполнение разновидностей бега: семенящий бег, бег с высоким подниманием бедра, бег с высоким подниманием бедра и последующим выбрасыванием голени вперед, бег с забрасыванием голени назад, бег толчками, бег у стены, бег вверх по лестнице, быстрый бег с высокого старта с передачей мяча с руки на руку, передача мяча в парах во время скоростного бега, скоростной бег с поворотами, ведение на максимальной скорости с поворотами, быстрые передачи мяча тремя игроками в три паса с броском мяча в кольцо 5-7 раз подряд. Участие в игре в мини – футбол. Анализ игры.
Контроль: наблюдение, самоанализ, взаимоанализ, результаты выполнения упражнений для развития быстроты, выносливости.
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Тема 2.2. Итоговое занятие. Специальные упражнения для развития ловкости, гибкости (4 часа)

Формы занятия: практическое занятие, эстафета, игра, зачёт,  самостоятельная работа, работа в парах, работа в команде.
Выполнение упражнений: Прыжки с разбега вверх, стараясь достать высоко подвешенный мяч ногой, головой; то же, выполняя в прыжке поворот до 180º. Прыжки вверх с места и разбега, выполняя удары по мячам, подвешенным на различной высоте. Эстафеты с элементами акробатики: кувырок вперед через голову с предварительным прыжком на согнутые в локтях руки, кувырок назад через голову с падением на согнутую в локте руку, падение назад и быстрое вставание, гимнастическое «колесо» влево и вправо, стойка на голове, вначале с опорой у стены. Стойка на руках. Ходьба на руках. Участие в зачёте «Развитие выносливости, ловкости, быстроты».
Контроль: наблюдение, самоанализ, взаимоанализ, результаты зачета «Развитие выносливости, ловкости, быстроты».
Рефлексия: подведение итогов раздела.
Раздел 3. Техническая подготовка (34 часа)

Тема 3.1 Вводное занятие. Обучение передаче  и остановке мяча (4 часа)

Формы занятия: практическое занятие, товарищеская встреча, самостоятельная работа, работа в парах, работа в команде.
Совместное изучение: остановка мяча; остановка подошвой и внутренней стороной стопы катящегося и опускающегося мяча - на месте, в движении вперед и назад; остановка внутренней стороной стопы, бедром и грудью летящего навстречу мяча. Участие в игре в мини – футбол. Анализ игры.
Контроль: наблюдение, самоанализ, взаимоанализ, устный опрос, выполнение приемов владения мячом.
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Тема 3.2 Совершенствование навыков остановке мяча  (4 часа)

Формы занятия: практическое занятие, товарищеская встреча, самостоятельная работа, работа в парах, работа в команде.
Совместное изучение: остановки с переводом в стороны, подготавливая мяч для последующих действий и закрывая его туловищем от соперника; изучение удара по катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема; остановка мяча в воздухе - упражнение выполняется в парах, тройках или с большим числом игроков. Выполнение упражнений: откатка мяча под удар, остановка с поворотом; остановка мяча грудью с одновременным переводом его в сторону под удар. Участие в товарищеской встрече в мини – футболу. Анализ игры.
Контроль: наблюдение, самоанализ, взаимоанализ, устный опрос, выполнение приемов владения мячом.
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Тема 3.3 Обучение остановки мяча бедром. Совершенствование остановки мяча бедром  (4 часа)

Формы занятия: практическое занятие, зачет, игра, самостоятельная работа, работа в парах, командная работа.
Совместное изучение: остановки мяча ногой; остановка мяча грудью; остановка мяча головой летящих мячей; применение остановки с переводами, позволяющими изменять направления движения мяча для выполнения игроками последующих действий. Изучение остановки бедром летящего мяча. Остановка мяча изученными способами, находясь в движении, с последующим ведением или передачей мяча. Участие в зачете «Остановка мяча бедром». Участие в игре в мини – футбол. Анализ игры.
Контроль: наблюдение, самоанализ, взаимоанализ, устный опрос, результаты зачета «Остановка мяча бедром».
Рефлексия: подведение итогов занятия

Тема 3.4 Обучение ударам мяча  (4 часа)

Формы занятия: практическое занятие, работа в парах, работа в группах, командная работа.
Ознакомление: удар по мячу ногой; удар внутренней стороной стопы; удар внутренней и средней частью подъема; удар по неподвижному и катящемуся (навстречу, от игрока, справа или слева) мячу; удары по прыгающему и летящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема; удары внешней частью подъема.  Участие в игре в мини – футбол. Анализ игры.
Контроль: наблюдение, самоанализ, взаимоанализ, устный опрос, выполнение приемов владения мячом.
Рефлексия: подведение итогов занятия
Тема 3.5 -3.6 Совершенствование навыков удара мяча (8 часов)

Формы занятия: практическое занятие, соревнование, работа в парах, работа в группах, командная работа.
Выполнение: удары после остановки, рывков, ведения обманных движений, посылая мяч низом и верхом на короткое и среднее расстояние; удары на точность: в определенную цель на поле, в ворота, в ноги партнеру, на ход двигающемуся партнеру. Участие в соревновании по мини – футболу. Анализ игры.
Контроль: наблюдение, самоанализ, взаимоанализ, устный опрос, выполнение приемов владения мячом.
Рефлексия: подведение итогов занятия
Тема 3.7 Обучение удару мяча слета (4 часа)

Формы занятия: практическое занятие, игра, работа в парах, работа в группах, командная работа.
Совместное изучение: выполнение ударов мяча слета на точность в ворота.  Участие в игре по мини – футболу. Анализ игры.
Контроль: наблюдение, самоанализ, взаимоанализ, устный опрос, выполнение приемов владения мячом.
Рефлексия: подведение итогов занятия
Тема 3.8 Совершенствование навыков удара мяча с лета (2 часа)

Формы занятия: практическое занятие, игра, контрольное занятие, работа в парах, командная работа.
Выполнение ударов на точность: в определенную цель на поле, в ворота, партнеру. Участие в контрольных испытаниях «Удара мяча с лета». Участие в соревновании по мини – футбол. Анализ игры.
Контроль: наблюдение, самоанализ, взаимоанализ, результаты выполнения контрольных испытаний «Удар мяча с лета».
Рефлексия: подведение итогов занятия
Тема 3.9 Обучение остановке мяча после отскока (2 часа)

Формы занятия: практическое занятие, игра, работа в парах, командная работа.
Выполнение остановки изученными способами мячей: катящихся или летящих с различной скоростью и траекторией, с разных расстояний и направлений. Участие в игре по мини – футболу. Анализ игры.
Контроль: наблюдение, самоанализ, взаимоанализ, устный опрос, выполнение приемов владения мячом.
Рефлексия: подведение итогов занятия
Тема 3.10 Обучение удару мяча головой. Совершенствование удару мяча головой. Итоговое занятие (2 часа)

Формы занятия: практическое занятие, зачёт, товарищеская встреча, индивидуальная работа, работа в парах, командная работа.
Изучение ударов боковой частью лба без прыжка и в прыжке, с места и с разбега. Удары серединой и боковой частью лба в прыжке с пассивным сопротивлением. Удары на точность. Участие в зачёте «Финты в мини – футболе». Участие в товарищеской встрече по мини – футболу. Анализ игры.
Контроль: наблюдение, самоанализ, взаимоанализ, результаты зачёта «Финты в мини – футболе».
Рефлексия: подведение итогов раздела.
Раздел 4. Тактическая подготовка (28 часов)

Тема 4.1 Вводное занятие. Обучение отбору мяча у соперника  (2 часа)

Формы занятия: практическое занятие, игра, работа в парах, командная работа.   

Совместное изучение индивидуальных действий: «закрывание», «перехват» и отбор мяча. Участие в упражнении: отбор мяча у соперника.  Участие в игре в мини – футбол. Анализ игры.
Контроль: наблюдение, самоанализ, взаимоанализ, устный опрос, выполнение приемов владения мячом.
Рефлексия: подведение итогов занятия
Тема 4.2 Обучение розыгрышу мяча в стандартных положениях (штрафной) (4 часа)

Формы занятия: практическое занятие, игра, работа в парах, командная работа.   


Совместное изучение: индивидуальные, групповые и командные действия розыгрыша штрафных ударов (комбинации). Участие в игре в мини – футбол. Анализ игры.
Контроль: наблюдение, самоанализ, взаимоанализ, устный опрос, выполнение приемов владения мячом.
Рефлексия: подведение итогов занятия
Тема 4.3 Обучение навыкам розыгрыша мяча в стандартных положениях. (4 часа)

Формы занятия: лекция, практическое занятие, игра, работа в парах, командная работа.   

Ознакомление: индивидуальные действия; оценивать целесообразность той или иной позиции; своевременно занимать наиболее выгодную позицию для получения мяча; эффективно использовать изученные технические приемы; способы и разновидности для решения тактических задач в зависимости от игровой ситуации. Участие в игре в мини – футбол. Анализ игры.
Контроль: наблюдение, самоанализ, взаимоанализ, устный опрос, выполнение приемов владения мячом.
Рефлексия: подведение итогов занятия
Тема 4.4 Совершенствование навыков розыгрыша мяча в стандартных положениях  (4 часа)

Формы занятия: учебное занятие, практическое занятие, турнир, работа в парах, командная работа.   

Ознакомление: групповые действия; уметь взаимодействовать с партнерами при равном соотношении и численном превосходстве соперника, используя короткие и средние передачи; комбинации в парах: «стенка», «скрещивание»; комбинация «пропуск мяча»; начинать и развивать атаку из стандартных положений. Участие в турнире по  мини – футболу. Анализ игры.
Контроль: наблюдение, самоанализ, взаимоанализ, устный опрос, выполнение приемов владения мячом.
Рефлексия: подведение итогов занятия
Тема 4.5 Упражнения для развития умения «видеть поле»  (2 часа)

Формы занятия: учебное занятие, практическое занятие, игра, работа в парах, командная работа.   

Участие игре в «пятнашки» в парах на ограниченной площади (играют 3 – 4 пары, постоянно наблюдают за движением других пар, чтобы не столкнуться), 8 – 6 игроков образуют круг и передают друг другу в одно касание два мяча (надо следить одновременно за двумя мячами, чтобы не передать их одному партнёру). Участие в игре по  мини – футболу. Анализ игры.
Контроль: наблюдение, самоанализ, взаимоанализ, устный опрос, выполнение приемов владения мячом.
Рефлексия: подведение итогов занятия
Тема 4.6 Тактические действия вратаря (4 часа)

Формы занятия: семинар, практическое занятие, игра, работа в парах, командная работа.   

Ознакомление: уметь организовать построение «стенки» при пробитии штрафного и свободного ударов вблизи своих ворот; играть на выходах из ворот при ловле катящихся по земле и летящих на различной высоте мячей; подсказывать партнерам по обороне, как занять правильную позицию; выполнять с защитниками комбинации при введении мяча в игру от ворот; введение мяча в игру, адресуя его свободному от опеки партнеру. Участие в отработке упражнения: тактические действия вратаря. Участие в игре по  мини – футболу. Анализ игры.
Контроль: наблюдение, самоанализ, взаимоанализ, устный опрос, выполнение приемов владения мячом.
Рефлексия: подведение итогов занятия
Тема 4.7 Соревновательная часть (6 часов)

Участие в районных соревнованиях по мини-футболу.

Контроль: наблюдение, самоанализ, взаимоанализ, результаты  соревнований по мини – футболу.
Рефлексия: подведение итогов программы.

Тема 4.8 Итоговое занятие (2 часа)

Участие в зачёте «Тактические приемы в работе с мячом». Подведение итогов за год.
Контрольно – оценочные средства

Результативность работы планируется отслеживать в течение учебного года на занятиях путем педагогического наблюдения (развитие каждого ребенка и группы в целом).

Текущий контроль предполагается проводить на каждом занятии - подведение итогов с перспективой на будущее, диалоги, игры на развитие логики, внимания, памяти.

Промежуточный контроль проводится после изучения каждой темы - обобщающее повторение.

Итоговый контроль предполагает анализ усвоения образовательной программы обучающимися.

Периодичность проверки образовательных результатов и личностных качеств обучающихся:

сентябрь - входной контроль (опрос, педагогическое наблюдение)

текущий контроль (наблюдение на каждом занятии, само- и взаимооценка) 

декабрь - промежуточный контроль.

май - итоговая диагностика.

	Входящий контроль
	
	Устный опрос «Что вы знаете о футболе?»

	Текущий контроль
	Раздел 1. Теоретическая подготовка
	Тест «Мини-футбол»

	
	Раздел 2. Общая физическая подготовка
	Зачет «Развитие выносливости, ловкости, быстроты»

	
	Раздел 3. Техническая подготовка
	Зачет «Финты в мини-футболе»

	
	Раздел 4. Тактическая подготовка
	Зачет «Тактические приемы в  работе с мячом» 

	Итоговый контроль
	
	Соревнования по мини-футболу


Мониторинг личностных результатов, метапредметных результатов, предметных результатов (приложение 1).
Сводный лист образовательных ресурсов

	№

п/п
	Ф.И.О.

обучающегося
	Уровень достижений

	
	
	Высокий
	Средний
	Низкий

	
	
	
	
	


Определение уровней достижений обучающихся выявляется путем суммирования баллов по каждому объекту мониторинга. 

Высокий (от 18 – 13 баллов), Средний от (12 - 9 баллов), Низкий (от 8 до 0 баллов).

Условия реализации программы

	Наименование тем
	Учебно - методическое обеспечение
	Материально- техническое обеспечение
	Информационно - образовательные ресурсы
	Кадровые ресурсы

	Раздел 1. Теоретическая подготовка
	- методическая 

литература;

- конспекты занятий;

-дидактические материалы (иллюстрации, фотографии, рисунки, раздаточный материал по темам программы)


	- Мяч мини-футбольный тренировочный – 20 шт.

- Мяч мини-футбольный соревновательный – 10 шт.

-Ворота  футзальные – 2 шт.

- Сетка футзальная, гандбольная – 4 шт.

-Фишки тренировочные – 20 шт.


	Разминка по мини-футболу: https://youtu.be/43qjfjGFau8
https://youtu.be/2Ci111M2ckA
https://youtu.be/pJXCpD-01n0

	Педагог дополнительного образования обладающий необходимыми компетенциями для обучения по программе

	Раздел 2. Общая физическая подготовка
	
	
	Рабочие финты в мини-футболе:

https://youtu.be/WWusgX7L11I
3 простых финта для детей: https://youtu.be/wkpXNqpOIGM

	

	Раздел 3. Техническая подготовка
	
	
	Тренировки для мини-футбольных вратарей: https://yandex.ru/video/preview/2387852232120920930
Технико-Тактические упражнения в мини-футболе:https://youtu.be/AyT6tRhh8jI

	

	Раздел 4. Тактическая подготовка
	
	
	Технико – тактические упражнения в мини-футболе

https://yandex.ru/video/preview/6507783036894183475
https://yandex.ru/video/preview/16782441328307698155

	


Список литературы

Нормативные правовые документы:

   1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации (с изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 17.02.2023) 

   2.  Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 г. N 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 г. и плана мероприятий по ее реализации» 

   3. Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

  4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»
Для педагога:

1. Андреев,  С.Н. «Играй в мини-футбол»/ С.Н. Андреев.- Москва: Физкультура и спорт, 2019. – 48 с.

2. Комарова, А. Спортивные игры /А.Комарова, В. Хомутского. - Москва: Физкультура и спорт, 2018. – 224 с.
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4. Мутко,  В.Л.  Мини-футбол - игра для всех / В.Л. Мутко, С.Н. Андреев, Э.Г. Алиев. - Москва: Физкультура и спорт, 2018. - 264 с.
5. Цирик, Б.Я.  Футбол – 3-е изд.испр.доп / Б.Я. Цирик, Ю.С. Лукашин. - Москва: Физкультура и спорт, 2019. – 208 с. 
Для обучающихся:
1.Андреев, С.Н. Футбол – твоя игра/ С.Н. Андреев.- Москва: Просвещение, 2019. - 144 с.
2.Литвинов, Е.Н. Веселая физкультура / Е.Н. Литвинов.- Москва: Просвещение, 2018 – 96 с.
3. Клусов, Н.П. Стадионы во дворе / Н.П. Клусов, А.А. Цуркан.-Москва:Просвещение, 2019. 
   - 80 с.
Интернет ресурсы:
1. Видео занятие «Мини-футбол дети»  //URL: https://youtu.be/DSrL3Cuavx0
2. Видео занятие «Тренировочный процесс, мини футбол»
 //URL: https://youtu.be/_8rglrmJjpo
3. Видео занятие «Мини-футбол. Упражнения для детей: ведение мяча» 

URL: https://youtu.be/pnkox7oZCns?si=VCZrxBFqtMRnhEMZ
Приложение 1.
Мониторинг личностных результатов

	№ п/п
	Фамилия, имя
	Оценивают свою предрасположенность к физкультурно – спортивной  деятельности – 2 балла

частично оценивают свою предрасположенность к физкультурно -  спортивной  деятельности - 1 балл
не оценивают свою предрасположенность к физкультурно – спортивной  деятельности - 0 баллов

	Могут относиться к освоению спортивных компетенций, как основе для построения дальнейшего образовательного и профессионального маршрута - 2 балла

частично оценивают освоение спортивных компетенций, как основе для построения дальнейшего образовательного и профессионального маршрута - 1 балл 

не оценивают освоение спортивных компетенций, как основе для построения дальнейшего образовательного и профессионального маршрута - 0 баллов
	Итого.

Результат


	Уровень




Критерии оценивания:  

Низкий уровень (1 балл)

Минимальный уровень (2 балла)

Достаточный уровень (4 балла) 

Мониторинг метапредметных  результатов

	№ п/п
	Фамилия, имя
	Целенаправленно ищут информацию – 2 балла

частично ищут  информацию

-1 балл
не ищут информацию

-  0 баллов

	Применяют полученные теоретические знания на практике – 2 балла

частично применяют полученные теоретические знания на практике - 1 балл 

не могут применять полученные теоретические знания на практике - 0 баллов
	Демонстрируют умения работать по определенному алгоритму, соблюдать последовательность в работе – 2 балла 
частично демонстрируют умения работать по определенному алгоритму, соблюдать последовательность в работе - 1 балл

не демонстрируют умения работать по определенному алгоритму, соблюдать последовательность в работе - 0 баллов
	Итого.

Результат


	Уровень




Критерии оценивания:  

Низкий уровень (2 балла)

Минимальный уровень (3 балла)

Достаточный уровень (6 баллов) 

Мониторинг предметных  результатов

	№ п/п
	Фамилия, имя
	Знают о проблемах в области физической – культуры и спорта – 2 балла

частично знают о проблемах в области физической – культуры и спорта - 1 балл
не  знают о проблемах в области физической – культуры и спорта -  0 баллов


	Освоили навыки игры в мини-футбол – 2 балла
частично освоили навыки игры в мини-футбол - 1 балл 

не освоили навыки игры в мини-футбол - 0 баллов


	Пользуются инвентарем для игры в мини - футбол – 2 балла
частично пользуются инвентарем для игры в мини - футбол - 1 балл

не пользуются инвентарем для игры в мини - футбол - 0 баллов


	Могут использовать основные приемы техники игры и тактические действия игры в мини - футбол – 2 балла

частично могут использовать основные приемы техники игры и тактические действия игры в мини - футбол – 1 балл

не могут  использовать основные приемы техники игры и тактические действия игры в мини – футбол - 0 баллов


	Итого.

Результат


	Уровень




Критерии оценивания:  

Низкий уровень (3 балла)

Минимальный уровень (4 балла)

Достаточный уровень (8 баллов) 
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