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Пояснительная записка

	Актуальность
	Туризм и краеведение - важнейшие средства воспитания, которые благодаря своему многообразию и универсальности открывают широкие возможности для практической подготовки маленького гражданина к большой жизни. Для детей - туризм - способ активного отдыха, увлекательное занятие, наполненное романтикой необыкновенного образа жизни. Изучить, познать родной край, малую родину, где человек родился и вырос - задача краеведения.
Дети с ограниченными возможностями находятся в несколько «оторванном» или отчужденном от основного коллектива мире. Многие дети с отклонениями в развитии, несмотря на усилия, принимаемые семьей, специалистами, обществом с целью их обучения и воспитания, став взрослыми, все-таки оказываются неподготовленными к включению в социально- экономическую жизнь. Поэтому, успешно «включить» их в социум, подарить обществу полноправного члена и призвано инклюзивное образование и инклюзивный отдых.
Дополнительная общеобразовательная программа «Школа безопасности» имеет туристико – краеведческую направленность, призвана сформировать у обучающихся с интеллектуальными нарушениями (1 вариант) простейшие туристские навыки по пешеходному туризму, обеспечить безопасные походы и развивать экологическое мировоззрение. 
             Адресат программы
Адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Школа безопасности» рассчитана на детей в возрасте от 9 -14 лет с интеллектуальными нарушениями (1 вариант), обучающиеся в КОУ «Петропавловская школа - интернат».
Характеристика целевой группы:
У обучающихся с интеллектуальными нарушениями (1 вариант) присутствуют нарушения психических процессов, а также  наблюдается ряд особенностей формирования системы отношений со сверстниками:  низкий уровень активности; упрощённая мотивация;  неосознанный характер; нарушение избирательности;  трудности в формировании межличностных взаимоотношений. При решении образовательных задач практического свойства, направленных на формирование у обучающихся различных жизненных компетенций  туристко – краеведческой направленности,  может стать одним из ведущих средств формирования социального опыта у данной категории детей. 
Срок освоения и режим занятий программы
Адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Школа безопасности» для детей с нарушением интеллекта рассчитана на 1 год обучения, 72 часа. Недельная нагрузка 2 часа. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 часа.  Продолжительность занятий по 40 минут,  10 минут - перемена на отдых, физические минутки, релаксацию.
Курс носит практическую направленность и предназначен для обучающихся 9-14 лет.
Наполняемость группы до 15 человек.
Форма реализации: очная.
Уровень сложности: стартовый.
Условия реализации программы:
Особенности набора детей: набор на обучение по программе свободный, по желанию ребенка, не имеющего противопоказаний по здоровью и с согласия родителей. Прием детей осуществляется на основании заявления на имя директора от родителей (законных представителей).  Комплектация объединения осуществляется по принципу открытости и добровольности, без предварительного отбора по способностям и уровню подготовки.
Состав группы постоянный. В течение года возможен дополнительный прием детей после собеседования на свободные места.
Формы занятий: беседа, учебное занятие,  лекции,  практические  занятия,  игры, проектная деятельность, конкурсы,  викторины,  тесты, поход, экскурсия, соревнования, семинар.	
Цель программы - сформировать у обучающихся с интеллектуальной недостаточностью навыки турстко-краеведческой деятельности посредством программы «Школа безопасности».
Задачи:
- познакомить с основами краеведения и азбуки туризма;
- познакомить с основными техниками преодоления естественных и искусственных препятствий во время экскурсий на природу;
- развивать познавательные процессы (восприятие, внимание, память, образно-логическое мышление, пространственное воображение);
- воспитывать бережное отношение к природе, к живым объектам, к своему здоровью и здоровью окружающих.

Планируемые результаты 
Личностные результаты:
- смогут оценить свою предрасположенность к деятельности по изучению безопасного поведения личности в туристических походах; 
- будут относиться к освоению компетенций по туризму, как основе для построения дальнейшего образовательного и профессионального маршрута. 
Метапредметные результаты:
- получат опыт целенаправленного поиска информации; 
- получат опыт применения теоретических знаний на практике;
- продемонстрируют умения работать по определенному алгоритму, соблюдать последовательность в работе.
Предметные результаты:
- будут знатьправила поведения в лесу; 
- получат опыт правильных действий в туристических походах;  
- будут демонстрировать приемы вязки узлов по элементам.

Учебно – тематический план

	№
п/п
	Наименование тем
	Количество часов

	1
	Раздел «Основы туризма»
	17 часов

	1.1
	Вводное занятие. История туризма. Виды туризма. Профессии в сфере туризма. Кто такой турист?
	4

	1.2
	Формы туристических путешествий. Компас и его устройство
	2

	1.3
	Реквизиты  туриста. Личное снаряжение туриста. Рюкзак туриста
	2

	1.4
	Групповое снаряжение
	2

	1.5
	Разбивка лагеря
	2

	1.6
	Правила поведения в лесу
	2

	1.7
	Уборка места привала: “После нас лучше, чем до нас”
	1

	1.8
	Итоговое занятие. Правила безопасности на прогулке и экскурсиях
	2

	2
	Раздел «Топографическая подготовка юного туриста»
	18 часов

	2.1
	Вводное занятие.Что такое топографическая подготовка? Понятие о топографической  и спортивной карте
	2

	2.2
	Значение топографии и ориентирования для туристов. Условные знаки
	1

	2.3
	Карта географическая и топографическая
	2

	2.4
	Устройство компаса. Пользование  компасом
	2

	2.5
	Ориентирование по карте, компасу и различным особенностям местных предметов
	2

	2.6
	Схема маршрута. Пользование картой
	2

	2.7
	Движение по азимуту.  Определение расстояний до видимых предметов
	1

	2.8
	Изготовление таблиц  с топографическими знаками
	2

	2.9
	Топографические игры, решение топографических задач
	2

	2.10
	Итоговое занятие. Определение по компасу сторон горизонта
	2

	3
	 Раздел  «Азбука пешеходно - оздоровительного туризма. Основы гигиены и первая помощь пострадавшему»
	20 часов

	3.1
	Вводное занятие. Личная гигиена туриста, значение водных процедур
	1

	3.2
	Профилактика простудных заболеваний
	2

	3.3
	Гигиена одежды и обуви. Роль закаливания
	2

	3.4
	Закаливание водой, воздухом, солнцем
	2

	3.5     
	Вредные привычки
	2

	3.6    
	Походно - медицинская аптечка, использование лекарственных растений
	1

	3.7  
	Состав походной аптечки. Индивидуальная аптечка туриста
	2

	3.8   
	Основные приемы оказания первой помощи
	2

	3.9   
	Правила наложения резинового жгута. Переломы.  Носовое кровотечение
	2

	3.10    
	Оказание первой помощи
	2

	3.11     
	Итоговое занятие. Индивидуальные средства защиты органов дыхания
	2

	4
	Раздел «Пешеходные походы. Узлы, применяемые в туризме»
	17 часов


	 4.1 
	Вводное занятие. Что такое пешеходный поход?
	1

	4.2    
	Что такое туристический узел. Классификация узлов
	4

	4.3     
	Виды узлов. Условия применения
	6

	4.4    
	Итоговое занятие
	6

	
	Итого:
	72 часа


[bookmark: _Toc148459258]
Содержание программы

Раздел 1. «Основы туризма» 17 часов

Тема 1.1 Вводное занятие.История туризма. Виды туризма. Профессии в сфере туризма. Кто такой турист? (4 ч)
Формы занятия: беседа, проектная работа, самостоятельная работа, работа в группе. 
Участие в беседе «Кто такой турист?». Ознакомление:история туризма, виды туризма, профессии в сфере туризма. Участие в индивидуальной работе по составлению  рассказа о туристе. Участие в презентации творческих рассказов. Анализ выполненных работ.
Контроль: наблюдение, самоанализ, взаимоанализ, устный опрос, результат творческих рассказов о туристе.
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Тема 1.2 Формы туристических путешествий. Компас и его устройство (2ч)
Формы занятия:беседа, практическое занятие, конкурс, самостоятельная работа, работа в группе. 
Участие в беседео формах туристических путешествий. Ознакомление: компас, принцип его действия, правила пользования компасом.Участие в закреплении правил пользования компасом с помощью определение сторон света. Анализ выполненных работ.
Контроль: наблюдение, самоанализ, взаимоанализ, устный опрос, результаты по определению сторон света.
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Тема 1.3 Реквизиты  туриста. Личное снаряжение туриста. Рюкзак туриста (2ч)
Формы занятия: беседа, лекция, игра, работа в команде. 
Участие в беседе:  Как можно узнать туриста? Без чего турист не может обойтись? Ознакомление: личное снаряжение юного туриста для туристической прогулки, экскурсии (рюкзак, обувь, одежда, личная посуда, компас, фонарь, карта, аптечка.).Участие в обсуждении о необходимости  каждого предмета. Участие в игре «Рюкзак туриста». Анализ выполненных работ.
Контроль: наблюдение, самоанализ, взаимоанализ, устный опрос, результаты игры «Рюкзак туриста». 
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Тема 1.4 Групповое снаряжение (2 ч)
Формы занятия: беседа, презентация, практическое занятие, работа в группе. 
Совместный просмотр и обсуждение презентации «Требование к групповому снаряжению и правила ухода за ним». Ознакомление: Палатки их виды и назначение. Кухонное и костровое снаряжение: котелки, таганок, саперная лопата, руковицы, кухонная клеенка, половники, ножи, упаковка для продуктов питания. Участие: в распределении между участниками группового снаряжения для туристической прогулки;овладение навыками пользования групповым снаряжением.
Контроль: наблюдение, самоанализ, взаимоанализ, устный опрос.
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Тема 1.5 Разбивка лагеря (2 ч)
Формы занятия: лекция, практическое занятие, конкурс, работа в группе. 
Ознакомление: Бивак на туристической прогулке. Охрана природы при организации лагеря. Требования к лагерю (наличие  дров и источника питьевой воды, безопасность эстетичность). Устройство и оборудование лагеря (места для установки палаток, приготовления и приема пищи, отдыха). Выбор места на площадке для установки палатки. Требования к месту установки палатки. Участие в планировании и организации лагеря на местности во время туристической прогулки. Проверка комплектации палатки и ее целостности перед выходом на прогулку. Упаковка палатки для транспортировки. Овладение навыками установки, снятия и упаковки палатки. Участие в групповом конкурсе «Кто быстрее  установит палатку».
Контроль: наблюдение, самоанализ, взаимоанализ, устный опрос, результаты конкурса «Кто быстрее установит палатку».
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Тема 1.6 Правила поведения в лесу (2 ч)
Формы занятия: учебное занятие, практическое занятие, работа в группе. 
Совместное изучение правил поведения в лесу. Участие в закреплении на практике правил поведения с помощью ситуаций.
Контроль: наблюдение, самоанализ, взаимоанализ, устный опрос, результаты решения ситуативных ситуаций.
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Тема 1.7 Уборка места привала: “После нас лучше, чем до нас”(1 ч)
Формы занятия: беседа, субботник.
Участие вбеседе«Правила поведения в лесу». Участие экологическомсубботнике во дворе школы.
Контроль: наблюдение, самоанализ, взаимоанализ, устный опрос, результаты участия на субботнике.
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Тема 1.8Итоговое занятие. Правила безопасности на прогулке и экскурсиях (2 ч)
Формы занятия: учебное занятие, практическое занятие, викторина, работа в группе. 
Ознакомление: Строй туристической группы. Направляющий, замыкающий в туристической группе. Организация привалов во время прогулки (экскурсии). Ритм и темп движения туристической группы во время прогулки (экскурсии). Правила перехода дорог улиц. Взаимопомощь в туристической палатке. Распорядок дня юного туриста во время экскурсии и на прогулке. Участие в разучивании туристских песен. Участие в отработке умений: Построение  в походную колонну, движение группы. Работа направляющего и замыкающего. Участие в викторине «Мы туристы!»
Контроль: наблюдение, самоанализ, взаимоанализ, результаты викторины «Мы туристы!».
Рефлексия: подведение итогов модуля.

Раздел 2. «Топографическая подготовка юного туриста» (18 часов)

Тема 2.1 Вводное занятие.  Что такое топографическая подготовка? Понятие о топографической  и спортивной карте (2 ч)
Формы занятия: учебное занятие, практическое занятие, работа в группе. 
Изучение понятия «топография», «ориентирование», его функции. Участие в рассуждении на тему: «Значение топографии и ориентирования для туристов». Участие в разгадывании кроссворда «Топография». Анализ результатов.
Контроль: наблюдение, самоанализ, взаимоанализ, устный опрос, результаты кроссворда «Топография».
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Тема 2.2  Значение топографии и ориентирования для туристов. Условные знаки (1 ч)
Формы занятия: семинар, практическое занятие, самостоятельная работа.
Участие в просмотре и обсуждении презентации «Что значит ориентироваться на местности?». Ознакомление: Условные знаки. Ориентирование по горизонту. Участие в топографическом диктанте. Анализ выполнения.
Контроль: наблюдение, самоанализ, взаимоанализ, устный опрос, результаты топографического диктанта.
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Тема 2.3 Карта географическая и топографическая (2 ч)
Формы занятия:лекция, практическое занятие, конкурс, выставка, самостоятельная работа.
Изучение понятие «карта», географическая карта; топографическая карта; принципы действия, правила чтения карт; ориентирование по карте. Участие в практическом задании по раскрашиванию  топографический карт. Участие в выставке работ. Анализ выполнения. 
Контроль: наблюдение, самоанализ, взаимоанализ, устный опрос, результаты практического задания.
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Тема 2.4 Устройство компаса.Пользование компасом(2 ч)
Формы занятия: лекция, презентация, практическое занятие, игра, самостоятельная работа.
Совместный просмотр и обсуждение презентации: Компас. Типы компасов. Устройство компаса. Правила обращения с компасом. Участие в практической работе по отработке умений ориентированияпо компасу - игра «Ориентирование». 
Контроль: наблюдение, самоанализ, взаимоанализ, устный опрос, результаты игры «Ориентирование».
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Тема 2.5 Ориентирование по карте, компасу и различным особенностям местных предметов (2 ч)
Формы занятия: учебное занятие, практическое занятие, экскурсия, работа в группах.
Изучение: Движение Солнца по небосводу, средняя градусная скорость его движения. Определение азимута по Луне. Парная звезда, ее нахождение. Ориентирование по Солнцу и часам. Определение сторон горизонта по местным предметам. Порядок действий в случае потери ориентирования: прекращение движения, анализ пройденного пути, поиск сходной ситуации на карте, попытка найти опорные ориентиры. Участие в практической работе по ориентированию: Техника движения группы в походе с использованием компаса. Топографический диктант на запоминание знаков. Ориентирование карты по компасу на местности. 
Контроль: наблюдение, самоанализ, взаимоанализ, устный опрос, результаты участия ориентирования по компасу, карте.
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Тема 2.6 Схема маршрута. Пользование картой (2 ч)
Формы занятия: практическое занятие, соревнование, работа в группах.
Участие в практическом задании поотбору основных ориентиров по карте по заданному маршруту. Прохождение линии маршрута - движение по легенде. Определение сторон горизонта по часам и солнцу, по звёздам.
Контроль: наблюдение, самоанализ, взаимоанализ, устный опрос, результаты участия пользования картой.
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Тема 2.7 Движение по азимуту. Определение расстояний до видимых предметов (1 ч)
Формы занятия: лекция, практическое занятие, конкурс, командная работа.
Изучение: Движение по азимуту, его применение. Участие в практической работе по определению азимута на заданный предмет и нахождение ориентиров по заданному азимуту. Движение по азимуту, прохождение азимутальных отрезков, азимутальных построений (треугольники, "бабочки" и т.п.). 
Контроль: наблюдение, самоанализ, взаимоанализ, устный опрос, результаты по определению азумута.
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Тема 2.8 Изготовление таблиц с топографическими знаками (2 ч)
Формы занятия: практическое занятие, проектная деятельность, индивидуальная работа.
Участие в изготовлении таблиц с топографическими знаками. Защита индивидуальных проектов.
Контроль: наблюдение, самоанализ, взаимоанализ, устный опрос, результаты защиты работ по топографическим знакам.
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Тема 2.9 Топографические игры, решение топографических задач (2 ч)
Формы занятия: учебное занятие, игра, практическое занятие, конкурс, работа в группах.
Участие в топографической игре: «Топографический знак».  Решение топографических задач по ориентированию на местности. Анализ выполнения топографических задач.
Контроль: наблюдение, самоанализ, взаимоанализ, устный опрос, результаты решения задач по ориентированию. 
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Тема 2.10 Итоговое занятие. Определение по компасу сторон горизонта (2 ч)
Формы занятия: игра, тест,  командная работа.
Участие в игре «Определение по компасу сторон горизонта». Участие в тесте «Топографическая подготовка».
Контроль: наблюдение, самоанализ, взаимоанализ, результаты игры «Определение по компасу сторон горизонта».
Рефлексия: подведение итогов модуля.

	


Раздел 3.  «Азбука пешеходно-оздоровительного туризма. Основы гигиены и первая  помощь пострадавшему» (20 часов)

Тема 3.1 Вводное занятие. Личная гигиена туриста, значение водных процедур (1ч)
Формы занятия:лекция, игра, соревнование,командная работа.
Участие в просмотре и обсуждении видеоролика «Правила, которые ты должен соблюдать», «Эти правила нужны, эти правила важны!»Изучение: Понятие « спортивно – оздоровительный туризм».   Личная гигиена при занятиях туризмом, значение водных процедур. Значение систематических занятий физкультурой и спортом для укрепления здоровья. Предупреждение спортивных травм. Участие в игре «Вредные привычки». Подведение итогов.
Контроль: наблюдение, самоанализ, взаимоанализ, устный опрос, результаты игры «Вредные привычки».
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Тема 3.2 Профилактика простудных заболеваний (2 ч)
Формы занятия: учебное занятие, проектная деятельность,  работа в группах.
Ознакомление с  особенностями профилактики простудных заболеваний. Участие в работе по группам по разработке плаката «Пропаганда здорового образа жизни». Защита плакатов. Анализ результатов.
Контроль: наблюдение, самоанализ, взаимоанализ, устный опрос, результаты защиты плакатов «Пропаганда здорового образа жизни».
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Тема 3.3 Гигиена одежды и обуви. Роль закаливания (2 ч)
Формы занятия: учебное занятие, игра, работа в группах.
Ознакомление: Требование к гигиене одежды и обуви. Значение роли закаливания. Влияние тепла и холода в погодных условиях. Участие в игре«Соблюдение правил личной гигиены». 
Контроль: наблюдение, самоанализ, взаимоанализ, устный опрос, результаты игры по овладению гигиеническими навыками.
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Тема 3.4 Закаливание водой, воздухом, солнцем (2 ч)
Формы занятия: семинар, практическое занятие, самостоятельная работа.
Ознакомление: Значение систематических занятий физкультурой и спортом для укрепления здоровья.Основные принципы закаливания (постепенность, систематичность, сочетание различных средств  и способов закаливания, правильная дозировка процедур, самоконтроль). Закаливание водой. Обливание. Душ. Купание и плавание. Контрастное закаливание. Польза закаливания организма. Участие в изучении комплекса приёмов по закаливанию.
Контроль: наблюдение, самоанализ, взаимоанализ, устный опрос.
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Тема 3.5 Вредные привычки (2 ч)
Формы занятия: лекция, проектная деятельность, индивидуальная работа.
Участие в просмотре и обсуждении презентации «Пропаганда здорового образа жизни». 
Ознакомление: Понятия «привычка», «полезная  привычка», знать пользу соблюдения  режима дня;  соблюдения  гигиены, правильного и регулярного питания;  занятия  спортом, пребывания  на свежем воздухе. Участие в создании индивидуального проекта «ЗОЖ». Защита проектов. Анализ выступлений.
Контроль: наблюдение, самоанализ, взаимоанализ, устный опрос, результаты защиты проектов по формированию ЗОЖ.
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Тема 3.6 Походно - медицинская аптечка, использование лекарственных растений (1 ч)
Формы занятия: учебное занятие, практическое занятие, викторина, соревнование, командная работа.
Ознакомление: Походно - медицинская аптечка. Лекарственные растения. Возможности использования лекарственных растений в походных условиях.Правила комплектации походной аптечки, её состав и требования к медицинским средствам,  применение медицинской аптечки, пользование видами лекарственных растений, для оказания медицинской помощи. Участие в викторине «Лекарственные растения». 
Контроль: наблюдение, самоанализ, взаимоанализ, устный опрос, результаты викторины «Лекарственные растения».
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Тема 3.7  Состав походной аптечки. Индивидуальная аптечка туриста(2 ч)
Формы занятия: учебное занятие, игра, работа в группах.
Ознакомление: Состав походной аптечки, наименование  медикаментов, перечень и назначение лекарств (обеззараживающие вещества, перевязочные материалы, болеутоляющие и жаропонижающие вещества, медикаменты при  растяжениях,  аллергии, насморке, обезболивающие, отравлении). Хранение,  пополнение походной аптечки.  Участие в игре «Собери аптечку». 
Контроль: наблюдение, самоанализ, взаимоанализ, устный опрос, результаты игры «Собери аптечку».
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Тема 3.8 Основные приемы оказания первой  помощи пострадавшему (2 ч)
Формы занятия: учебное занятие, практическое занятие, конкурс, работа в группах.
Участие в просмотре и обсуждении презентации «Что такое первая  медицинская помощь?» Ознакомление: основные приемы оказания медицинской помощи для предотвращения дополнительных травм и облегчения страдания до оказания квалифицированной медицинской помощи. Участие в отработке имений по использованию дезинфицирующими средствами, веществами  спиртовым двухпроцентным раствором (йодом), однопроцентным спиртовым раствором бриллиантового зеленого (зеленкой), водным раствором марганцовокислого калия (марганцовка), перекись водорода.
Контроль: наблюдение, самоанализ, взаимоанализ, устный опрос, результаты по использованию дезинфицирующих средств.
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Тема 3.9 Правила наложения резинового жгута.Переломы.  Носовое кровотечение (2 ч)
Формы занятия: лекция, практическое занятие, соревнования, работа в группах.
Ознакомление: правила наложения повязок на верхние конечности: кисть, локтевой и плечевой  суставы. Перевязочный материал применяемый для повязок. Марлевые (плоские) бинты и их характеристики. Эластичный бинт и его характеристик Индивидуальный перевязочный пакет и его характеристика. Основные правила наложения повязок. Перевязочные средства. Характеристики перевязочных средств. Участие: в отработке умений по накладыванию  жгута.  Отработка практических навыков наложения повязок на верхнюю конечность. Отработка практических навыков наложения повязок на нижнюю конечность. Первая медицинская помощь при переломах. Транспортная иммобилизация. Правила и способы транспортировки. Правила наложения резинового жгута. Наложение повязок на руку, ногу. Переломы.  Носовое кровотечение.
Контроль: наблюдение, самоанализ, взаимоанализ, устный опрос, результаты по наложению медицинских повязок.
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Тема 3.10 Оказание первой помощи (2 ч)
Формы занятия: учебное занятие, практическое занятие, викторина, работа в группах.
Ознакомление: Знакомство с правилами  и навыками приемов оказания первой медицинской помощи при укусе насекомых, знать признаки и симптомы отравления.
Участие в отработке умений по оказанию первой медицинской помощи при укусах, отравлениях. Участие в викторине «Первая помощь».
Контроль: наблюдение, самоанализ, взаимоанализ, устный опрос, результаты игры «Первая помощь».
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Тема 3.11 Итоговое занятие. Индивидуальные средства защиты органов дыхания (2 ч)
Формы занятия: учебное занятие, викторина, конкурс, самостоятельная работа, работа в группах.
Ознакомление:  назначение и классификация средств индивидуальной защиты (СИЗ), фильтрующие средства защиты органов дыхания (противогазы), простейшие и подручные  средства индивидуальной защиты. Участие в викторине «Азбука спортивно-оздоровительного туризма».
Контроль: наблюдение, самоанализ, взаимоанализ, устный опрос, результаты по викторине «Азбука спортивно-оздоровительного туризма».
Рефлексия: подведение итогов модуля.

Раздел 4.  «Пешеходные походы. Узлы, применяемые в туризме»  (17 часов)
Тема 4.1 Вводное занятие. Что такое пешеходный поход (1 ч)
Формы занятия:поход, соревнование, работа в группах.
Участие в местном походе. Отработка умения организовывать бивуак, ставить палатку. 
Контроль: наблюдение, самоанализ, взаимоанализ, результаты похода.
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Тема 4.2 Что такое туристический узел. Классификация узлов (4 ч)
Формы занятия: учебное занятие, практическое занятие, соревнование, индивидуальная работа, работа в парах.
Изучение: назначение и свойства туристических узлов, способы соединения туристического узла: соединение  веревок, лент, рыболовных лесок, различных нитей и т.п., способы образования петель и привязывания веревок к различным предметам. Участие в соревновании «Туристический узел». Анализ результатов.
Контроль: наблюдение, самоанализ, взаимоанализ, резльтаты соревнования «Туристический узел».
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Тема 4.3  Виды узлов. Условия применения (6 ч)
Формы занятия: семинар, практическое занятие, конкурс, индивидуальная работа, работа в группах, работа в парах.
Ознакомление:  основные виды узлов при наращивании верёвок, при установке палатки, для преодоления водных преград, для фиксации предметов, для рыбной ловли, при устройстве дней отдыха и постирушек (нужно же устроить верёвку для сушки белья), для спуска с высоты, при сборе дров или хвороста для костра, для страховки при движении группой по горной местности или слабому льду, болоту. Участие в отработке умения завязывать простые узлы (булинь (беседочный), палаточный (простой штык), грепвайн (двойной рыбацкий, двойной английский), простой проводник). Участие в конкурсе «Чудо узел».
Контроль: наблюдение, самоанализ, взаимоанализ, устный опрос, результаты конкурса «Чудо узел».
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Тема 4.4  Итоговое занятие (6 ч)
Формы занятия: поход, тест, соревнование, индивидуальная работа, командная работа.
Участие в походе «Школа безопасности». Участие в тесте «Туристические узлы». Подведение итогов за год.
Контроль: наблюдение, самоанализ, взаимоанализ, устный опрос, результаты теста «Туристические узлы», похода «Школа безопасности».
Рефлексия: подведение итогов за год.


Контрольно – оценочные средства

Результативность работы планируется отслеживать в течение учебного года на занятиях путем педагогического наблюдения (развитие каждого ребенка и группы в целом).
Текущий контроль предполагается проводить на каждом занятии - подведение итогов с перспективой на будущее, диалоги, игры на развитие логики, внимания, памяти.
Промежуточный контроль проводится после изучения каждой темы - обобщающее повторение.
Итоговый контроль предполагает анализ усвоения образовательной программы обучающимися.
Периодичность проверки образовательных результатов и личностных качеств обучающихся:
сентябрь - входной контроль (опрос, педагогическое наблюдение)
текущий контроль (наблюдение на каждом занятии, само- и взаимооценка) 
декабрь - промежуточный контроль.
май - итоговая диагностика.

	Входящий контроль
	
	Устный опрос «Что вы знаете о туризме?»

	Текущий контроль
	Раздел 1. « Основы туризма»
	Викторина «Мы туристы!»

	
	Раздел 2. «Топографическая подготовка юного туриста»
	Тест «Топографическая подготовка»

	
	Раздел 3. «Азбука пешеходного-оздоровительного туризма. Основы гигиены и первая помощь пострадавшим»
	Викторина  «Азбука спортивно-оздоровительного туризма»

	
	Раздел 4. «Пешеходные походы. Узлы, применяемые в туризме»
	Тест «Туристические узлы»

	Итоговый контроль
	
	Устный опрос «Что вы знаете о туризме?»




Сводный лист образовательных ресурсов

	№
п/п
	Ф.И.О.
обучающегося
	Уровень достижений

	
	
	Высокий
	Средний
	Низкий

	
	
	
	
	



Определение уровней достижений обучающихся выявляется путем суммирования баллов по каждому объекту мониторинга. 
Высокий (от 16 – 12 баллов), Средний от (11 - 8 баллов), Низкий (от 7 до 0 баллов).
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	Наименование раздела, тем
	Учебно - методическое обеспечение
	Материально- техническое обеспечение
	Информационно - образовательные ресурсы
	Кадровые ресурсы

	Раздел 1. «Основы туризма»

	Тема 1.1История туризма. Виды туризма. Профессии в сфере туризма. 
	- методическая
литература;
- конспект занятия;
- дидактические материалы (иллюстрации, фотографии, рисунки, раздаточный материал).
	- Проектор с экраном (1шт)
	История туризма
detskijsad/-istorija-turizma-v-rosi.html
Виды туризма
http://elib.sportedu.by›bitstream/handle/123456789/3890/…
Профессии в сфере туризма. cdorodnik.edu.yar.ru›metodicheskaya_razrabotka_…
	Педагог дополнительного образования обладающий необходимыми компетенциями для обучения по программе

	Тема 1.2.Формы туристических путешествий. Компас и его устройство.
	
	- Проектор с экраном(1шт)
- Компас жидкостный (1 шт)

	Формы туристических путешествий. shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/…
Компас и его устройство.
nachalniyeKlassi/uroki/konspekt_…
	

	Тема 1.3.Реквизиты  туриста. Личное снаряжение туриста. Рюкзак туриста.
	
	- Проектор с экраном (1шт)
- Компас жидкостный (17 шт)
- Коврик  теплоизоляционный (17 шт)
- Палатка туристическая с теном (каркасно - дуговая) четырех местная (4шт)
- Сидушка (17 шт)
- Носилки спасательные (2шт)
	Реквизитытуриста.
library/naviki_yunogo_turista_134118.html
Личноеснаряжениетуриста.
library/lichnoe_turistskoe_snaryazhenie_i…
Рюкзактуриста.
publikacii/7921-beseda-ukladka-…
	

	Тема 1.4.Групповое снаряжение. Узлы, применяемые в туризме (группы, назначение, применение).
	
	- Проектор с экраном (1шт)
	Групповое снаряжение. 
konspekt-zanyatiya-gruppovoe-…

Узлы, применяемые в туризме (группы, назначение, применение).
shkola/raznoe/library/2018/10/17/…
	

	Тема 1.5. Разбивка лагеря.
	
	- Проектор с экраном (1шт)
- Коврик  теплоизоляционный (17 шт)
- Палатка туристическая с тентом (каркасно - дуговая) четырех местная (4шт)
- Сидушка (17 шт)
	Разбивка лагеря.
http://evro-holidays.ru›countrys/vidy-otdykha/aktivnyjj-…
	

	Тема 1.6. Правила поведения в лесу.
	
	- Проектор с экраном (1шт)
	Правила поведения в лесу.
library/pravila_povedeniya_i_bezopasnost_…
	

	Тема 1.7.Уборка места привала: “После нас лучше,ем до нас”.
	
	- Проектор с экраном (1шт)
	Уборка места привала:
studall.org›all2-92236.html
	

	Тема 1.8.Правила безопасности на прогулке и экскурсиях.
	
	- Проектор с экраном (1шт)
- Коврик  теплоизоляционный(17 шт)
- Сидушка (17 шт)
	Правила безопасности на прогулке и экскурсиях.
files/zaniatiie-na-tiemu-pravila-…
	

	Раздел 2. «Топографическая 
подготовка юного туриста»

	Тема 2.1. Что такое топографическая подготовка? Понятие о топографической  и спортивной карте.
	- методическая
литература;
- конспект занятия;
- дидактические материалы (иллюстрации, фотографии, рисунки, раздаточный материал).
	- Проектор с экраном (1шт)
	Что такое топографическая подготовка.
›shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/…
Понятие о топографической  и спортивной карте.
shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/…
	

	Тема 2.2. Значение топографии и ориентирования для туристов. Условные знаки.
	
	- Проектор с экраном (1шт)
	Значение топографии и ориентирования для туристов. 
preview/7874922/page:48/
Условныезнаки.
files/tema-uroka-vidy-uslovnykh-…
	

	Тема 2.3. Карта географическая и топографическая.
	
	- Проектор с экраном (1шт)
	Карта географическая и топографическая.
georgrafiya/200608-urok-geografii-…
	

	Тема 2.4. Устройство компаса. Пользование  компасом.
	
	- Проектор с экраном (1шт)
- Компас жидкостный (17 шт)

	Устройство компаса. 
nachalniyeKlassi/uroki/konspekt_…
Пользование  компасом
.razrabotki/konspiekt-uroka-kompas-…
	.

	Тема 2.5. Ориентирование по карте, компасу и различным особенностям местных предметов.
	
	- Проектор с экраном (1шт)
- Компас жидкостный (17 шт)
- Коврик  теплоизоляционный (17 шт)
- Сидушка (17 шт)
	Ориентирование по карте, компасу и различным особенностям местных предметов.
shkola/raznoe/library/2020/03/03/…
	

	Тема 2.6. Схема маршрута. Пользование картой.
	
	- Проектор с экраном (1шт)
	Схема маршрута.
detskiy-sad/raznoe/2015/06/29/…
 Пользованиекартой.
library/rabota_s_kartoj_na_urokah_…
	

	Тема 2.7.Движение по азимуту.  Определение расстояний до видимых предметов.
	
	- Проектор с экраном (1шт)
	Движение по азимуту.  
›shkola/raznoe/library/2022/03/25/…
Определение расстояний до видимых предметов.
articles/opredeleniye-rasstoyany-…
	

	Тема 2.8.Изготовление таблиц  с топографическими знаками.
	
	- Проектор с экраном (1шт)
	Изготовление таблиц  с топографическими знаками.
studfile.net›preview/4073387/page:5/
	

	Тема 2.9. Топографические игры, решение топографических задач.
	
	- Проектор с экраном (1шт)
	Топографические игры, решение топографических задач.
studfile.net›preview/2967943/
	

	Тема 2.10. Определение по компасу сторон горизонта.
	
	- Проектор с экраном (1шт)
- Компас жидкостный (17 шт)

	Определение по компасу сторон горизонта.
nsportal.ru›shkola/raznoe/library/2020/03/03/…
	

	Раздел 3. «Азбука пешеходного-
оздоровительного туризма. 
Основы гигиены и первая
 помощь пострадавшим»

	Тема 3.1.Личная гигиена туриста, значение водных процедур.
	- методическая
литература;
- конспект занятия;
- дидактические материалы (иллюстрации, фотографии, рисунки, раздаточный материал).
	- Проектор с экраном (1шт)
	Личная гигиена туриста, значение водных процедур.
nsportal.ru›detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/…
	

	Тема 3.2.Профилактика простудных заболеваний.
	
	- Проектор с экраном(1шт)
	Профилактика простудных заболеваний.
medcentr-sitimed.ru

nsportal.ru›nachalnaya-shkola/okruzhayushchii-mir…
	

	Тема 3.3.Гигиена одежды и обуви. Роль закаливания.
	
	- Проектор с экраном (1шт)
	Гигиена одежды и обуви
nsportal.ru›shkola/vneklassnaya-rabota/library/…
Роль закаливания.
nsportal.ru›nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-…
	

	Тема 3.4.Закаливание водой, воздухом, солнцем.
	
	- Проектор с экраном (1шт)
	Закаливание водой, воздухом, солнцем.
zhlcrb.by›novosticrb/882-zakalivanie-organizma-…
	

	Тема 3.5.Вредные привычки.
	
	- Проектор с экраном (1шт)
	Вредные привычки.
nsportal.ru›nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-…
	

	Тема 3.6.Походно - медицинская аптечка, использование лекарственных растений.
	
	- Проектор с экраном (1шт)
	Походно - медицинская аптечка, использование лекарственных растений.
nsportal.ru›shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/…
	

	Тема 3.7.Состав походной аптечки. Индивидуальная аптечка туриста.
	
	- Проектор с экраном (1шт)
	Состав походной аптечки. 
maam.ru›detskijsad/konspekt-zanjatija-stancija-…
Индивидуальнаяаптечкатуриста.
nsportal.ru›shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/…
	

	Тема 3.8.Основные приемы оказания первой помощи пострадавшим
	
	- Проектор с экраном (1шт)
	Основные приемы оказания первой доврачебной помощи.
stspo.ru›documenti/metoddoc/metodvistavka/2021/13…
	

	Тема 3.9.Правила наложения резинового жгута. Переломы.  Носовое кровотечение.
	
	- Проектор с экраном (1шт)
	Правила наложения резинового жгута.
studfile.net›preview/7878145/page:20/
 Переломы. 
nsportal.ru›shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/…
Носовое кровотечение.
medaboutme.ru›articles/perelom_nosovykh_kostey_…
	

	Тема 3.10.Оказание первой помощи.
	
	- Проектор с экраном(1шт)
- Носилки спасательные (2шт)
	Оказание первой медицинской помощи.
stspo.ru›documenti/metoddoc/metodvistavka/2021/13…
	

	Тема 3.11.Индивидуальные средства защиты органов дыхания.
	
	- Проектор с экраном (1шт)
	Индивидуальные средства защиты органов дыхания.
nsportal.ru›npo-spo/bezopasnost-…
	

	Раздел 4. «Пешеходные походы. 
Узлы, применяемые в туризме»

	Тема 4.1. Что такое спортивный поход?
	- методическая
литература;
- конспект занятия;
- дидактические материалы (иллюстрации, фотографии, рисунки, раздаточный материал).
	- Проектор с экраном (1шт)
	Что такое спортивный поход?
adventure13.ru›posts/nosovks/2020-09-22-chto-…
	

	Тема 4.2. Что такое туристический узел. Классификация узлов.
	
	- Проектор с экраном (1шт)
	Что такое туристический узел
nsportal.ru›shkola/raznoe/library/2018/10/17/…
Классификация узлов.
multiurok.ru›files/klassifikatsiia-uzlov.html
	

	Тема 4.3.Виды узлов. Условия применения.
	
	- Проектор с экраном (1шт)
	Виды узлов.
kopilka.edu-eao.ru›plan-konspekt-zanyatiya-tema-…
…

	

	Тема 4.4. Виды веревок.
	
	- Проектор с экраном (1шт)
	Виды веревок.
nsportal.ru›shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/…
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Приложение 1
Мониторинг личностных результатов

	
№ п/п
	
Фамилия, имя
	Оценивают свою предрасположенность  к деятельности по изучению безопасного поведения личности в туристических походах- 2 балла



частично оценивают свою предрасположенностьк деятельности по изучению безопасного поведения личности в туристических походах- 1 балл

не оценивают свою предрасположенность к деятельности по изучению безопасного поведения личности в туристических походах- 0 баллов



	Могут относиться к освоению компетенций  по туризму, как основе для построения дальнейшего образовательного и профессионального маршрута - 2 балла


частично оценивают освоение компетенций по туризму, как основе для построения дальнейшего образовательного и профессионального маршрута - 1 балл 

не оценивают освоение компетенций по туризму, как основе для построения дальнейшего образовательного и профессионального маршрута - 0 баллов


	Итого.
Результат

	Уровень


	1 
	
	
	
	
	




Критерии оценивания:
Низкий уровень (1 балл)
Минимальный уровень (2 балла)
Достаточный уровень (4 балла) 














Мониторинг метапредметных  результатов


	№ п/п
	




Фамилия, имя
	Целенаправленно ищут информацию – 2 балла




частично ищут  информацию
-1 балл






не ищут информацию
-  0 баллов



	Применяют полученные теоретические знания на практике – 2 балла



частично применяют полученные теоретические знания на практике - 1 балл 



не могут применять полученные теоретические знания на практике - 0 баллов
	Демонстрируют умения работать по определенному алгоритму, соблюдать последовательность в работе – 2 балла 

частично демонстрируют умения работать по определенному алгоритму, соблюдать последовательность в работе - 1 балл

не демонстрируют умения работать по определенному алгоритму, соблюдать последовательность в работе - 0 баллов
	Итого.
Результат

	Уровень





Критерии оценивания:
Низкий уровень (2 балла)
Минимальный уровень (3 балла)
Достаточный уровень (6 баллов) 



















Мониторинг предметных результатов

	№ п/п
	




Фамилия, имя
	Знают правила поведения в лесу – 2 балла




частично знают правила поведения в лесу - 1 балл




не  знают правила поведения в лесу -  0 баллов


	Освоили навыки использования правильных действий в туристических походах – 2 балла

частично освоили навыки использования правильных действий в туристических походах - 1 балл 

не освоили навыки использования правильных действий в туристических походах - 0 баллов


	Пользуются приемами вязки узлов по элементам – 2 балла



частично пользуются приемами вязки узлов по элементам- 1 балл




не знают, как пользоваться приемами вязки узлов по элементам- 0 баллов


	Итого.
Результат

	Уровень





Критерии оценивания:
Низкий уровень (2 балла)
Минимальный уровень (3 балла)
Достаточный уровень (6 баллов) 
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