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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Актуальность программы
Социальная адаптация личности является актуальной проблемой развития общества, так как человек живет в мире, состоящем из других индивидов. При этом он взаимодействует и с отдельными представителями общества, и с группами людей. Особенно важна социальная адаптация для детей с интеллектуальными нарушения, которая позволяет обучающимся активно включаться в разные структурные элементы социума, посильно участвовать в труде и общественной жизни коллектива, приобщаться к социальным нормам, культуре общения в группах.
Дополнительная общеобразовательная программа  «Социальная адаптация детей» имеет социально-гуманитарную направленность, призвана сформировать у обучающихся с интеллектуальными нарушениями (1 вариант)  навыки, которые им помогут социализироваться и адаптироваться в социуме.
Адресат программы.
Адаптированная программа рассчитана на детей от 7 до 12 лет, обучающиеся  КОУ «Петропавловская адаптированная школа - интернат».
Характеристика целевой группы:
Особенности возрастной группы детей, которым адресована программа.
Характерной особенностью детей с интеллектуальные нарушения (1 вариант) является незрелость эмоционально-волевой сферы - синдром психического инфантилизма. У них отмечается: эмоциональная неустойчивость, вспыльчивость, конфликтность либо неадекватная весёлость; неумение контролировать свои действия и поступки, некритичность, эгоизм. Дети с инфантильным поведением нередко попадают под влияние сверстников или старших детей с асоциальными установками, бездумно присоединяются к противоправным действиям и поступкам. При решении образовательных задач практического свойства, направленных на формирование у обучающихся различных жизненных компетенций  социально-гуманитарной направленности,  может стать одним из ведущих средств формирования социального опыта у данной категории детей таких как: произвольная регуляция, социальная активность, самостоятельность и ответственность.
Срок освоения и режим программы
Программа рассчитана на 1 год обучения (72 часа). Нагрузка в неделю – 2 часа.
Занятия проходят два раза в неделю по часу в двух подгруппах обучающихся. Продолжительность занятий по 40 минут,  10 минут - перемена на отдых, физические минутки, релаксацию.
Курс предназначен для обучающихся 7-12 лет.
Наполняемость группы до 15 человек.
Форма реализации - очная.
Уровень сложности - стартовый.
Особенности набора детей: набор на обучение по программе - свободный, по желанию ребенка, не имеющего противопоказаний по здоровью и с согласия родителей. Прием детей осуществляется на основании заявления на имя директора от родителей (законных представителей). Комплектация объединения осуществляется по принципу открытости и добровольности, без предварительного отбора по способностям и уровню подготовки.
Состав группы постоянный. В течение года возможен дополнительный прием детей после собеседования на свободные места.
Формы занятий: беседа (беседа-игра, беседа – тест, беседа – обсуждение, беседа-опрос), различные виды игр (дидактическая игра, игра-диспут, сюжетно-ролевая игра, игра – драматизация), экскурсии, драматизация, упражнения, тренинги, тестирование, сказкотерапия, блиц – опрос, КВН, викторины, весёлые старты.
Формы организации деятельности обучающихся на занятиях: 
групповая; индивидуальная; индивидуально-групповая
Цель программы – сформировать у обучающихся с интеллектуальной недостаточностью навыки социальной адаптации посредством освоения программы «Социальная адаптация детей».
Задачи:
1. Сформировать у обучающихся модель поведения в обществе.
2. Познакомить с основными приемами социальной адаптации в обществе.
3. Сформировать базовые навыки по здоровому образу жизни.
4. Развить опыт эффективных детско – родительских отношений.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные результаты:
- смогут проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 
- будут относиться к социальной адаптации, как к важному процессу успешной личности.
Метапредметные результаты: 
- будут общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 
-получат опят целенаправленного поиска информации; 
-получат опыт применения теоретических знаний на практике.
Предметные результаты: 
-будут знать свои права и обязанности; 
-освоят общую информацию о способах разрешения конфликтных ситуаций; 
-научатся распознавать свои эмоции.

УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№
п/п
	Наименование модулей, тем
	Количество часов

	1
	Раздел  «Познай себя»
	          15 

	1.1
	Входная диагностика
	1

	1.2
	Кто я? Какой я?
	1

	1.3
	Доверие. Опасные шаги откровенности
	1

	1.4
	Многообразие чувств
	1

	1.5
	Многообразие чувств
	1

	1.6
	Многообразие чувств
	1

	1.7
	Эмоции
	1

	1.8
	Эмоции
	1

	1.9
	Эмоции
	1

	1.10
	Моё настроение. Мой внутренний мир
	1

	1.11
	Мой любимый герой. Кто он?
	1

	1.12
	Я учусь быть самостоятельным
	1

	1.13
	Моё поведение
	1

	1.14
	Я и ты. Чем похожи?
	1

	1.15
	Итоговое занятие
	1

	2
	Раздел  «Я и общество»
	14 

	2.1
	Вводное занятие. Я тебя понимаю
	1

	2.2
	Умение делиться и хранить тайны
	1

	2.3
	Активное и пассивное слушание
	1

	2.4
	Активное и пассивное слушание
	1

	2.5
	Мы –коллектив
	1

	2.6
	Дружба- как индикатор сплочённости
	1

	2.7
	Умение сотрудничать
	1

	2.8
	Толерантность
	1

	2.9
	Речевой этикет
	1

	2.10
	Умение разделять
	1

	2.11
	Каким должен быть настоящий друг
	1

	2.12
	Конфликт
	1

	2.13
	Этикет в общественных местах
	1

	2.14
	Итоговое занятие
	1

	3
	Раздел  «Я – гражданин»
	14

	3.1
	Вводное занятие. Россия
	1

	3.2
	Кто такой гражданин
	1

	3.3
	Человек в мире правил
	1

	3.4
	Права и обязанности школьника
	1

	3.5
	Добро и зло
	1

	3.6
	Герои. Кто они?
	1

	3.7
	Моя малая Родина
	1

	3.8
	Моя малая Родина
	1

	3.9
	Что такое закон
	1

	3.10
	Знкомство с всеобщей Декларацией Прав человека
	1

	3.11
	Об органах защиты прав ребёнка. Телефон доверия
	1

	3.12
	Конвенция о правах ребёнка
	1

	3.13
	Знаете ли вы свои права?
	1

	3.14
	Итоговое занятие
	1

	4
	Раздел  «Я и ЗОЖ»
	14

	4.1
	Вводное занятие. Что такое здоровье?
	1

	4.2
	Летом и зимой дружи со спортом и игрой
	1

	4.3
	В гостях у Гигиены
	1

	4.4
	Привычки человека
	1

	4.5
	Полезные и вредные продукты
	1

	4.6
	В здоровом теле – здоровый дух
	1

	4.7
	Вся правда о табаке
	1

	4.8
	Для чего нужны прививки?
	1

	4.9
	Весёлые старты
	1

	4.10
	Сон и его значение для здоровья человека
	1

	4.11
	Живущие в сети. Компьютерные сети: какие опасности нас могут подстерегать и как их избежать
	1

	4.12
	Летом и зимой дружи со спортом и игрой
	1

	4.13
	Солнце, воздух и вода – наши верные друзья
	1

	4.14
	Итоговое занятие
	1

	5
	Раздел  «Я и моя семья»
	15

	5.1
	Вводное занятие. Я в семье
	1

	5.2
	Взаимоотношения
	1

	5.3
	Братья и сёстры
	1

	5.4
	Твои поступки и твои родители
	1

	5.5
	Обязанности школьника дома
	1

	5.6
	Почему родители наказывают детей?
	1

	5.7
	Я умею просить прощение
	1

	5.8
	Нравственные ценности
	1

	5.9
	Атмосфера семьи. Стиль жизни
	1

	5.10
	Семейные конфликты. Пути их разрешения
	1

	5.11
	Семейный этикет
	1

	5.12
	Сотрудничество в семье
	1

	5.13
	Ориентировочная минимальная диагностика
	1

	5.14
	Ориентировочная минимальная диагностика
	1

	5.15
	Итоговое занятие
	1

	
	ИТОГО:
	72




СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Раздел 1.  «Познай себя» (15 часов)

Тема 1.1 Входная диагностика (1 час)
Формы занятия: беседа, самостоятельная работа, работа в группе. 
Участие в ритуале приветствия по развивающим карточкам «Эмоции». Участие в ознакомительной беседе «Познакомимся друг с другом». Правила, цели и задачи нашей группы. Понятие эмоционально благоприятный фон в группе. Совместное участие в упражнении «Мы – друзья». Участие в анкетировании «Я гражданин России».
Контроль: наблюдение, анализ, взаимоанализ, результаты анкетирования «Я гражданин России».
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Ритуал прощания: пожелания друг другу, группе, себе и т.д.
Тема 1.2 «Кто я? Какой я?» (1 час)
Формы занятия: беседа – игра, самостоятельная работа.
Участие в ритуале приветствия. Участие в ответе на вопрос «Что интересного произошло у вас сегодня?» Участие в беседе-игре «Что я знаю о себе?». Участие в тестировании «Какой я?». Участие в беседе -  игре «Добрые слова». Участие в создании автопортрета. Анализ тестирования.
Контроль: наблюдение, анализ, самоанализ, результаты тестирования «Какой я?».
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Ритуал прощания: пожелания друг другу, группе, себе и т.д.
Тема 1.3 «Доверие. Опасные шаги откровенности» (1 час)
Формы занятия: беседа – тест, самостоятельная работа.
Участие в ритуале приветствия по развивающим карточкам «Эмоции». Участие в  просмотре и обсуждении фильма «Личные границы человека». Участие в беседе-тесте «Кому я доверяю больше всех». Создание рисунка «Человек, которому я доверяю». Участие в анализе и обсуждении выполненных работ.
Контроль: наблюдение, анализ, самоанализ, выполнение теста «Кому я доверяю больше всех».
Рефлексия: контроль, самоконтроль, наблюдение.
Ритуал прощания: пожелания друг другу, группе, себе и т.д.
Тема 1.4 - 1.6 Многообразие чувств (3 часа)
Формы занятия: беседа, игра, игра упражнение, самостоятельная работа.
Участие в ритуале приветствия. Участие в ответе на вопрос «Какое у вас сегодня настроение?». Участие в беседе «Какие бывают чувства?». Участие в просмотре и обсуждении фильма «Чувства человека». Участие:  игра «Что я сейчас чувствую»; игра упражнение «Мои чувства».
Контроль: наблюдение, анализ, взаимоанализ, результаты игры «Что я сейчас чувствую».
Рефлексия: подведение итогов занятий.
Ритуал прощания: пожелания друг другу, группе, себе и т.д.
Тема 1.7-1.9 Эмоции (3 часа)
Формы занятия: беседа- игра, игра, самостоятельная работа.
Участие в ритуале приветствия. Участие: ответ на вопрос «Какое интересное событие у вас произошло в последние дни?»; беседа-игра по развивающим карточкам «Эмоции». Знакомство обучающихся с многообразием эмоций, как их определить. Участие в  игре «Эмоции, которые были у меня сегодня». Выполнение упражнения «Мои лучшие эмоции». Анализ выполнения.
Контроль: наблюдение, анализ, самоанализ, участие в играх на развитие эмоции.
Рефлексия: подведение итогов занятий.
Ритуал прощания: пожелания друг другу, группе, себе и т.д. 
Тема 1.10 «Моё настроение. Мой внутренний мир» (1 час)
Формы занятия: беседа, игра, самостоятельная работа, работа в группе.
Участие в ритуале приветствия по развивающим карточкам «Эмоции». Участие в беседе «Такое разное настроение, от чего оно зависит». Участие в групповой игре «Фотография», «Льдинка». Участие в упражнении «Нарисуй свой врутренний мир». Анализ выполнения.
Контроль: наблюдение, анализ, взаимоанализ, результаты упражнения «Нарисуй свой врутренний мир».
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Ритуал прощания: пожелания друг другу, группе, себе и т.д. 
Тема 1.11 «Мой любимый герой. Кто он?» (1 час)
Формы занятия: беседа - обсуждение, самостоятельная работа.
Участие в ритуале приветствия. Участие: ответ на вопрос «Какое сегодня у меня настроение?»; просмотре  видеофрагментов из мультфильмов; беседе-обсуждении «Мой любимый герой». Создание портрета в рисунке «Любимый герой из мультфильма». Участие в анализе и обсуждение выполненных работ.
Контроль: анализ, взаимоанализ. Самооценка, выполнение рисунка «Любимый герой из мультфильма».
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Ритуал прощания: пожелания друг другу, группе, себе и т.д. 
Тема 1.12  «Я учусь быть самостоятельным»  (1 час)
Формы занятия: беседа, дидактическая игра, самостоятельная работа.
Участие в ритуале приветствия по развивающим карточкам «Настроение». Участие в беседе «Как я умею быть самостоятельным». Участие в анкетировании  «Какие умения и навыки должны быть развиты в моём возрасте». Участие в дидактической игре «Конверт вопросов». Обсуждение результатов анкетирования. Взаимооценка. Участие в упражнении «Я - сам».
Контроль: наблюдение, самооценка, взаимооценка, результаты анкетирования  «Какие умения и навыки должны быть развиты в моём возрасте».
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Ритуал прощания: пожелания друг другу, группе, себе и т.д.
Тема 1.13 «Моё поведение»  (1 час)
Формы занятия: интервьюирование, игра, самостоятельная работа.
Участие в ритуале приветствия. Участие: ответ на вопрос «Какой самый интересный момент из вашей жизни вам запомнился?». Участие в интервьюировании «Моё поведение на уроках в школе». Участие в тестировании «Как я умею управлять своим поведением». Участие в игре «Хорошее – плохое». Создание рисунка «Поведение моих товарищей сегодня». Участие в обсуждении и анализе рисунков.
Контроль: наблюдение, анализ, самоконтроль, самооценка, результаты тестирования «Как я умею управлять своим поведением».
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Ритуал прощания: пожелания друг другу, группе, себе и т.д.
Тема 1.14 «Я и ты. Чем похожи?» (1 час)
Формы занятия: беседа, игра – диспут,  упражнение - разминка, самостоятельная работа.
Участие в ритуале приветствия по развивающим карточкам «Чувства». Участие в беседе «Чем похожи и чем отличаются люди друг от друга». Участие в просмотре и обсуждении видеофильма «Я и ты».  Участие в упражнении-разминке «Эстафета хорощих известий». Участие в игре-диспуте «Чем я похож(а) на тебя?». Анализ выполнения упражнений.
Контроль: наблюдение, самооценка, самоконтроль, участие в играх  на определение сходств и различий между людьми. 
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Ритуал прощания: пожелания друг другу, группе, себе и т.д.
Тема 1.15  Итоговое занятие (1 час)
Формы занятия: конкурс.
Участие в ритуале приветствия. Участие в конкурсе «Здравствуйте – это я!»
Контроль: наблюдение, самооценка, результаты конкурса «Здравствуйте – это я!»
Рефлексия: подведение итогов модуля. 
Ритуал прощания: пожелания друг другу, группе, себе и т.д.

Раздел 2.  «Я и общество» (14 часов)
Тема 2.1 Вводное занятие.  «Я тебя понимаю»  (1 час)
Формы занятия: беседа - опрос, игра - пантомима,  самостоятельная работа, работа в группе.
Участие в ритуале приветствия по развивающим карточкам «Эмоции». Участие в беседе-опросе «Понимаем ли мы друг друга».  Участие в проведении коллективных игр «Льдинка». «Фотография». Участие в игре-пантомиме «Пойми меня» (работа в парах).
Контроль: наблюдение, самооценка, самоконтроль, устный опрос, выполнение заданий в игре-пантомиме «Пойми меня».  
Рефлексия: подведение итогов занятия.
 Ритуал прощания: пожелания друг другу, группе, себе и т.д.
Тема 2.2  «Умение делиться и хранить тайны» (1 час)
Формы занятия: беседа - игра,  дидактическая игра, самостоятельная работа.
Участие в ритуале приветствия по развивающим карточкам «Чувства». Участие в беседе-игре «Что такая тайна?». Участие в игре «Хочу с тобою поделиться». Участие в тестировании «Можно ли рассказывать чужие секреты?». Участие в анализе и обсуждении выполненных работ. Участие в проведении дидактических игр «Конверт вопросов», «Крепкий орешек».
Контроль: наблюдение, самоанализ, самоконтроль, взаимооценка, результаты тестирования «Можно ли рассказывать чужие секреты?».
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Ритуал прощания: пожелания друг другу, группе, себе и т.д.
Тема 2.3-2.4  «Активное и пассивное слушание» (2 часа)
Формы занятия: беседа - игра, диспут, самостоятельная работа, работа в группе.
Участие в ритуале приветствия. Участие: ответ на вопрос «Какое интересное событие произошло у вас за последние дни?». Участие в беседе-игре «Молчу-говорю-кричу». Участие в диспуте «Смотри, говори, реагируй на услышанное». Участие в играх по сенсорному воспитанию  «Поза и норма», «Зоопарк». Участие в коллективном рисовании «Что слышу, то рисую». Участие в анализе и обсуждении работ. Участие в дидактическом упражнении «Опаздывающее зеркало». 
Контроль: наблюдение, самоконтроль, самооценка, взаимооценка, выполнение коллективного рисования «Что слышу, то рисую».
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Ритуал прощания: пожелания друг другу, группе, себе и т.д.
Тема 2.5  «Мы – коллектив»  (1 час)
Формы занятия: беседа - опрос, игра, самостоятельная работа, работа в группе.
Участие в ритуале приветствия по развивающим карточкам «Чувства». Участие в беседе-опросе «Что мы знаем друг о друге?». Участие в играх по развитие межличностного общения в группе: «Разведчики», «Найди пару». Участие в игре «От улыбки солнечной одной». 
Контроль: самооценка, взаимооценка, участие в играх по развитию межличностного общения в группе.
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Ритуал прощания: пожелания друг другу, группе, себе и т.д.
Тема 2.6 «Дружба – как индикатор сплочённости» (1 час)
Формы занятия: беседа, игра, самостоятельная работа, работа в группе.
Участие в ритуале приветствия по развивающим карточкам «Эмоции». Участие в коллективном просмотре и обсуждении мультфильмов «приключения Кота Леопольда», «Зима в Простоквашино». Участие в беседе «Что такое настоящая дружба?». Участие в игре «Мы дружим». Создание рисунков «Мой лучший друг». Участие в анализе и обсуждении работ.
Контроль: наблюдение, самооценка, взаимооценка, обсуждение, результаты рисунков «Мой лучший друг».
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Ритуал прощания: пожелания друг другу, группе, себе и т.д.
Тема 2.7 «Умение сотрудничать» (1 час)
Формы занятия: беседа, игра - диспут, сюжетно – ролевая игра,  самостоятельная работа.
Участие в ритуале приветствия. Участие: ответ на вопрос «Что сегодня произошло?». Участие в беседе «Я прошу помощи, помоги мне». Участие в игре-диспуте «Чем мы можем помочь друг другу». Участие в сюжетно-ролевой игре «Маски». 
Контроль: наблюдение, анализ, взаимоанализ, выполнение правил игры «Маски».
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Ритуал прощания: пожелания друг другу, группе, себе и т.д
Тема 2.8  «Толерантность» (1 час)
Формы занятия: беседа, сказкотерапия, самостоятельная работа.
Участие в ритуале приветствия по развивающим карточкам «Настроение». Участие в беседе с элементами сказкотерапии «Колючки». Участие в упражнении «Бабочка», упражнении-этюде «О Ёжике». 
Контроль: наблюдение, анализ, самоанализ, выполнение упражнения «Бабочка».
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Ритуал прощания: пожелания друг другу, группе, себе и т.д
Тема 2.9 «Речевой этикет» (1 час)
Формы занятия: игра, самостоятельная работа, работа в группе.
Участие в ритуале приветствия. Участие: ответ на вопрос «Что вы сегодня чувствуете?» Участие в просмотре и обсуждении  видеофильма «Речевой этикет». Участие в коллективной игре «Конверт вопросов».  Участие в работе по подгруппам «Я скажу тебе вежливые слова».
Контроль: анализ, наблюдение, самоконтроль, результаты игры «Конверт вопросов».  
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Ритуал прощания: пожелания друг другу, группе, себе и т.д
Тема 2.10 «Умение разделять» (1 час)
Формы занятия: беседа, игра, работа в группе.
Участие в ритуале приветствия по развивающим карточкам «Моё настроение сегодня». Участие в беседе «Эмпатия – что это». Участие в игре в парах «Морщинки». 
Контроль: наблюдение, взаимоконтроль, самоанализ, результаты игры «Морщинки».
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Ритуал прощания: пожелания друг другу, группе, себе и т.д.
Тема 2.11  «Каким должен быть настоящий друг» (1 час)
Формы занятия: беседа, игра, работа в группе.
Участие в ритуале приветствия по развивающим карточкам «Чувства». Участие в беседе «Каким должен быть настоящий друг». Участие в решении проблемной ситуации «Как выбрать друга?» на формирование представлений о дружбе. Участие в интервью «Расскажи о своём друге». Участие в коллективной игре «Знаю ли я своего друга?». Участие по  формированию развития критического отношения к себе; формирование навыков терпимости и корректности в общении с друзьями. Участие в обсуждении интервью.
Контроль: наблюдение, самоконтроль, самооценка, результаты работы в группах «Знаю ли я своего друга?».
Рефлексия: подведение итогов занятия. 
Ритуал прощания: пожелания друг другу, группе, себе и т.д.
Тема 2.12  «Конфликт» (1 час)
Формы занятия: беседа, игра, работа в группе.
Участие в ритуале приветствия по развивающим карточкам «Эмоции». Участие в ознакомительной беседе «Что такое конфликт?». Участие в просмотре и коллективном обсуждении  мультфильма «Бараны». Участие в игре по парам «Конверт».
Контроль: наблюдение, самоконтроль, самооценка, взаимооценка, результаты работы в группах «Конверт».
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Ритуал прощания: пожелания друг другу, группе, себе и т.д.
Тема 2.13  «Этикет в общественных местах» (1 час)
Формы занятия: экскурсия, игра, работа в группе.
Участие в ритуале приветствия. Участие: ответ на вопрос «Какое интересное событие произошло у вас за последние дни?». Участие в просмотре и обсуждении  видеофильма «Я и общество». Участие в экскурсии по столовой, участие в обсуждении правил поведения в общественных местах. Участие в коллективной игре «Я в автобусе».
Контроль: наблюдение, взаимооценка, взаимоконтроль, результаты игры «Я в автобусе».
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Ритуал прощания: пожелания друг другу, группе, себе и т.д.
Тема 2.14 Итоговое занятие (1 час) 
Формы занятия: игра-испытание.
Участие в ритуале приветствия. Участие в игре – испытании  «Мы - коллектив». 
Контроль: наблюдение, самоконтроль, взаимооценка, результаты игры– испытания  «Мы - коллектив».
Рефлексия: подведение итого модуля.
Ритуал прощания: пожелания друг другу, группе, себе и т.д.

Раздел 3.  «Я - гражданин» 14 часов

Тема 3.1  Вводное занятие. «Россия» (1 час)
Формы занятия: КВН, работа в группе.
Участие в ритуале приветствия. Участие: ответ на вопрос «Что интересного я увидел по дороге в школу». Участие в просмотре и обсуждении видеофильма «Моя Россия». Участие в КВН «Интересные факты  о моей стране». Участие в подведении итогов КВН. 
Контроль: наблюдение, самоконтроль, самооценка, результаты игры КВН «Интересные факты  о моей стране».
Рефлексия: подведение итогов занятия. 
Ритуал прощания: пожелания друг другу, группе, себе и т.д.
Тема 3.2  «Кто такой гражданин?» (1 час)
Формы занятия: беседа, игра,  работа в группе.
Участие в ритуале приветствия по развивающим карточкам «Настроение». Участие в беседе «Мы все – граждане своей страны». Участие в игре с мячом «Родина – это..». Участие в интервью «Почему я гражданин?». 
Контроль: наблюдение, самоконтроль, взаимооценка, результаты игры «Родина – это..».
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Ритуал прощания: пожелания друг другу, группе, себе и т.д.
Тема 3.3  «Человек в мире правил» (1 час)
Формы занятия: тренинг,  работа в группе.
Участие в ритуале приветствия по развивающим карточкам «Чувства». Участие в просмотре и обсуждении  видеофильма «Поведение дома и в школе». Участие в тренинге «Давай помиримся». Участие к коллективном упражнении «Секретик».
Контроль: наблюдение, самоанализ, самонаблюдение, результаты тренинга «Давай помиримся».
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Ритуал прощания: пожелания друг другу, группе, себе и т.д.
Тема 3.4  «Права и обязанности школьника» (1 час)
Формы занятия: беседа,  работа в группе.
Участие в ритуале приветствия. Участие: ответ на вопрос «Какие интересные события произошли у вас в последние дни?». Участие в беседе «Что я знаю о своих правах и обязанностях». Участие в ознакомлении с правами и обязанностями. Участие в создании памятки для школьников «Мои права и обязанности». Участие в тестировании «Права школьника». Анализ и обсуждение результатов теста. 
Контроль: наблюдение, самоконтроль, самооценка, взаимооценка, результаты теста «Права школьника».
Рефлексия: подведение итогов занятия, работа в группах.
Ритуал прощания: пожелания друг другу, группе, себе и т.д.
Тема 3.5  «Добро и зло» (1 час)
Формы занятия: игра,  тренинг, работа в группе.
Участие в ритуале приветствия по развивающим карточкам «Эмоции». Участие в просмотре и обсуждении видеофрагментов «Что такое доброта». Участие в игре «Сказочный герой – добрый или злой». Участие в тренинге «Волшебная палочка». 
Контроль: наблюдение, самоанализ, самоконтроль, взаимооценка, результаты тренинга «Волшебная палочка».
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Ритуал прощания: пожелания друг другу, группе, себе и т.д.
Тема 3.6  «Герои. Кто они?» (1 час)
Формы занятия: беседа, игра,  блиц-опрос, работа в группе.
Участие в ритуале приветствия. Ответ на вопрос «Мой лучший день». Участие в беседе «Кто такие герои в моём понимании». Участие в коллективном  обсуждении вопроса  «Кто считается героем?». Участие в игре «Команда героев». Участие в упражнении «Пословицы о героизме». Участие в блиц-опросе «Герои моей страны». 
Контроль: наблюдение, контроль, самооценка, результаты блиц-опроса «Герои моей страны».
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Ритуал прощания: пожелания друг другу, группе, себе и т.д.
Тема 3.7 - 3.8 «Моя малая Родина» (2 часа)
Формы занятия: экскурсия, работа в группе.
Участие в ритуале приветствия по развивающим карточкам «Настроение». Участие в просмотре видеороликов и видеоэкскурсия о формировании представления детей о местности, где они проживают и где учатся. Участие в экскурсии в районный Музей. Участие в составлении итогового кроссворда «Достопримечательности Муромцевского района».
Контроль: наблюдение, самоконтроль, самоанализ, результаты кроссворда «Достопримечательности Муромцевского района».
Рефлексия: подведение итогов занятий.
Ритуал прощания: пожелания друг другу, группе, себе и т.д.
Тема 3.9  «Что такое закон» (1 час)
Формы занятия: беседа-игра, викторина, работа в группе.
Участие в ритуале приветствия по развивающим карточкам «Чувства». Участие в беседе-игре «Закон – это». Ознакомление обучающихся с понятиями «Закон», «Право», «Правоотношения». Участие в работе по карточкам «Какие бывают законы». Участие в  оценивании работ по карточкам. Участие в викторине «Закон и правопорядок». Участие в подведении итогов викторины. Участие в упражнении «Доброта».
Контроль: наблюдение, самоконтроль, самооценка, взаимооценка, результаты викторины «Закон и правопорядок».
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Ритуал прощания: пожелания друг другу, группе, себе и т.д.
Тема 3.10 «Знакомство с Всеобщей Деклараией Прав человека» (1 час)
Формы занятия: презентация, самостоятельная работа, работа в группе.
Участие в ритуале приветствия. Участие: ответ на вопрос «Каким было моё утро?». Участие в просмотре и обсуждении  презентации «Декларация прав человека». Участие в  работе с карточками «Права человека». Ознакомление:  документ «Всеобщая Декларация прав человека»; понятие «права человека». Участие в тестировании «Что я знаю о правах человека». Участие в упражнении «Права каждого человека». Участие в подведении итогов работы по карточкам.
Контроль: анализ, самоанализ, самоконтроль, самонаблюдение, взаимооценка, результаты тестирования «Что я знаю о правах человека».
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Ритуал прощания: пожелания друг другу, группе, себе и т.д.
Тема 3.11 «Об органах Защиты Прав ребёнка. Телефон доверия» (1 час)
Формы занятия: беседа, ролевая игра,  самостоятельная работа, работа в группе.
Участие в ритуале приветствия по развивающим карточкам «Чувства». Участие в беседе «Защита прав ребёнка и телефон доверия». Участие в упражнении «Принятие решения». Участие в играх «Ассоциация», «Прогноз». Участие  в ролевой игре «Позвони». Участие в упражнении «Телефон доверия».
Контроль: наблюдение, контроль, самоконтроль, взаимооценка, результаты ролевой игры «Позвони».
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Ритуал прощания: пожелания друг другу, группе, себе и т.д.
Тема 3.12  «Конвенция о правах ребёнка» (1 час)
Формы занятия: викторина,  работа в группе.
Участие в ритуале приветствия по развивающим карточкам «Настроение». Участие в просмотре и обсуждении видеофрагментов по статьям Конвенции о правах ребенка на примере литературных и мультипликационных произведений. Участие в викторине «Права ребёнка и права взрослого». Участие в упражнении «Мои права». Участие в подведении итогов викторины.
Контроль: наблюдение, анализ, самоконтроль, викторина, результаты викторины «Права ребёнка и права взрослого».
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Ритуал прощания: пожелания друг другу, группе, себе и т.д.
Тема 3.13  «Знаете ли вы свои права?» (1 час)
Формы занятия: викторина,  игра, работа в группе.
Участие в ритуале приветствия. Участие: ответ на вопрос «Мой самый лучший день». Участие в просмотре и обсуждении видеофргментов «Знаешь ли ты о своих правах?». Участие в викторине «Права или обязанности?». Участие в закреплении и обобщении знаний обучающихся об их правах, умении применять их на практике игра «Это моё право».
Контроль: наблюдение, самоконтроль, самоанализ, взаимооценка, результаты игры «Это моё право».
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Ритуал прощания: пожелания друг другу, группе, себе и т.д.
Тема 3.14 «Итоговое занятие»  (2 часа)
Формы занятия: тестирование.
Участие в ритуале приветствия по развивающим карточкам «Эмоции». Участие в  тестировании «Мы – граждане своей страны».  
Контроль: анализ, самоанализ, самооценка, взаимооценка, результаты тестирования «Мы – граждане своей страны».
Рефлексия: подведение итогов модуля.
Ритуал прощания: пожелания друг другу, группе, себе и т.д.

Раздел 4.  «Я и ЗОЖ» (14 часов)

Тема 4.1  Вводное занятие. «Что такое здоровье?» (1 час)
Формы занятия: игра, самостоятельная работа, работа в группе.
Участие в ритуале приветствия по развивающим карточкам «Настроение». Участие в просмотре и обсуждении видеофильма «Здоровье человека – как это важно».  Ознакомление: с представлением о здоровом образе жизни; ответственности за здоровый образ жизни;  роль здоровья в жизни человека; составляющие здорового образа жизни. Участие в игре «Моё здоровье». Участие в упражнении «Я здоров».
Контроль: наблюдение, анализ, самоконтроль, результаты игры «Моё здоровье».
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Ритуал прощания: пожелания друг другу, группе, себе и т.д.
Тема 4.2  «Летом и зимой дружи со спортом и игрой» (1 час)
Формы занятия: игра, работа в группе.
Участие в ритуале приветствия. Участие: ответ на вопрос «Самое интересное событие сегодня». Участие в ознакомлении  с разными видами подвижных игр. Участие  в подвижной игре «Не стой на месте». Участие в упражнении «Моя любимая игра».
Контроль: наблюдение, анализ, самоконтроль, результаты игры «Не стой на месте».
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Ритуал прощания: пожелания друг другу, группе, себе и т.д.
Тема 4.3  «В гостях у Гигиены» (1 час)
Формы занятия: игра, самостоятельная работа, работа в группе.
Участие в ритуале приветствия по развивающим карточкам «Чувства». Участие в  просмотре и обсуждении презентации «Гигиена школьника». Ознакомление с  правилами чистоты и гигиены. Участие в игре «Поиграем носиком». Участие в выполнении творческого  задания «Рисуем королеву чистоты». Участие в тестировании «Моя гигиена». 
Контроль: наблюдение, самоконтроль, самооценка, взаимооценка,  результаты тестирования «Моя гигиена».
Ритуал прощания: пожелания друг другу, группе, себе и т.д.
Тема 4.4  «Привычки человека» (1 час)
Формы занятия: беседа, тестирование, самостоятельная работа, работа в группе.
Участие в ритуале приветствия по развивающим карточкам «Настроение». Участие в  ознакомительной беседе «Вредная привычка или нет?». Ознакомление с понятием «привычки»; на какие группы делятся привычки; как те или иные привычки влияют на человека. Участие в упражнении «Полезные привычки». Участие в проведении тестирования «Мои привычки». Участие в подведении итогов тестирования.
Контроль: наблюдение. самоконтроль, самоанализ, результаты тестирования «Мои привычки».
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Ритуал прощания: пожелания друг другу, группе, себе и т.д.
Тема 4.5  «Полезные и вредные продукты» (1 час)
Формы занятия: беседа-игра, викторина, КВН, самостоятельная работа, работа в группе.
Участие в ритуале приветствия. Участие: ответ на вопрос «Что вам сегодня запомнилось?». Участие в беседе-игре «Полезные и вредные продукты». Ознакомление: с представлениями о пользе и вреде продуктов питания; понятие «полезные» и «вредные» продукты. Участие в викторине «Вредно или полезно?». Участие в проведении КВН «Полезно или вредно?». Участие в подведении итогов викторины. Участие в выполнении упражнения «Полезные продукты».
Контроль: наблюдение, самооценка, взаимооценка, самоконтроль, результаты викторины «Вредно или полезно?».
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Ритуал прощания: пожелания друг другу, группе, себе и т.д.
Тема 4.6 «В здоровом теле – здоровый дух» (1 час)
Формы занятия: беседа, конкурс, самостоятельная работа, работа в группе.
Участие в ритуале приветствия по развивающим карточкам «Чувства». Участие в  просмотре и обсуждении видеофильма «Занятия спортом – здоровое тело». Ознакомление  с ведением здорового образа жизни. Участие в конкурсе рисунков  на тему «Я выбираю – жизнь». Участие в итоговой беседе «Что я знаю о здоровье?» Участие в выполнении упражнения «Добрые слова». Участие в подведении итогов по рисованию.
Контроль: наблюдение, взаимооценка, самоконтроль, результаты конкурса рисунков «Я выбираю – жизнь».
Рефлексия: подведение итогов занятия. 
Ритуал прощания: пожелания друг другу, группе, себе и т.д.
Тема 4.7  «Вся правда о табаке» (1 час)
Формы занятия: беседа, тестирование, самостоятельная работа, работа в группе.
Участие в ритуале приветствия по развивающим карточкам «Настроение». Участие в просмотре и обсуждении мультфильмов о вреде курения табака. Ознакомление: мотивация к ведению здорового образа жизни; вред табака, курения табака. Участие в беседе «Вред курения». Участие в выполнении упражнения «Здоровое дыхание». Участие в проведении тестирования «Что я знаю о вреде курения».
Контроль: наблюдение, самоанализ, взаимооценка, результаты тестирования «Что я знаю о вреде курения».
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Ритуал прощания: пожелания друг другу, группе, себе и т.д.
Тема 4.8  «Для чего нужны прививки?» (1 час)
Формы занятия: беседа, игра, тренинг, самостоятельная работа, работа в группе.
Участие в ритуале приветствия. Участие: ответ на вопрос «Что самое интересное вам сегодня запомнилось?». Участие в беседе «Что такое прививка». Ознакомление с представлениями о том, что нужно бережно относиться к своему здоровью, вовремя проходить медицинские осмотры, ставить все необходимые прививки. Участие в тренинге «Дорисуй недостающие детали». Участие в игре «Прививка или нет?»
Контроль: наблюдение, самооценка, взаимооценка, участие в тренинге «Дорисуй недостающие детали».
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Ритуал прощания: пожелания друг другу, группе, себе и т.д.
Тема 4.9  «Весёлые старты»  (1 час)
Формы занятия: соревнование.
Участие в ритуале приветствия по развивающим карточкам «Эмоции». Участие в спортивном соревновании «Весёлые старты». 
Контроль: наблюдение, взаимооценка, взаимоконтроль, результаты соревнования «Весёлые старты».
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Ритуал прощания: пожелания друг другу, группе, себе и т.д.
Тема 4.10  «Сон и его значение для здоровья человека» (1 час)
Формы занятия: беседа, игра, самостоятельная работа, работа в группе.
Участие в ритуале приветствия по развивающим карточкам «Чувства». Участие в беседе «Что такое сон, его значение в жизни человека». Ознакомление  с представлениями о том, что такое сон и какое значение он имеет в жизни человека. Участие в  игре «Кот и мыши». Участие в создании памятки «Гигиена сна». Представление  памяток.
Контроль: наблюдение, взаимоконтроль, игра, результаты создания памятки «Гигиена сна».
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Ритуал прощания: пожелания друг другу, группе, себе и т.д.
Тема 4.11  «Живущие в сети. Компьютерные сети: какие опасности нас могут подстерегать и как их избежать» (1 час)
Формы занятия: беседа, самостоятельная работа, работа в группе.
Участие в ритуале приветствия. Участие: ответ на вопрос «О чём я могу рассказать сегодня». Участие в  просмотре и обсуждение  видеофильма «Живущие в сети». Беседа: о вреде злоупотребления компьютером, ноутбуком, телефоном, планшетом. Участие в создании памятки «Вредные гаджеты». Представление памяток.
Контроль: наблюдение, взаимоконтроль, взаимооценка, результаты создания памятки «Вредные гаджеты».
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Ритуал прощания: пожелания друг другу, группе, себе и т.д.
Тема 4.12  «Летом и зимой дружи со спортом и игрой  (1 час)
Формы занятия: соревнования.
Участие в ритуале приветствия по развивающим карточкам «Эмоции». Участие в соревнованиях «Весёлые эстафеты». 
Контроль: наблюдение, взаимооценка, результаты соревнования «Весёлые старты».
Рефлексия. Подведение итогов занятия.
Ритуал прощания: пожелания друг другу, группе, себе и т.д.
Тема 4.13 «Солнце, воздух и вода – наши верные друзья» (1 час)
Формы занятия: беседа - игра, самостоятельная работа, работа в группе.
Участие в ритуале приветствия по развивающим карточкам «Настроение». Участие в беседе-игре «Наши верные друзья». Обобщение  и закрепление знаний обучающихся о роли солнца, воды и воздуха в жизнедеятельности человека»: участие в выполнении релаксационных упражнений. Участие в выполнении дыхательной и пальчиковой гимнастики «Пальцы дружат». Участие в игре «Доскажи пословицу».
Контроль: наблюдение, самооценка, взаимоконтроль.
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Ритуал прощания: пожелания друг другу, группе, себе и т.д.
Тема 4.14  «Итоговое занятие» (1 час)
Формы занятия: викторина, работа в группе.
Участие в ритуале приветствия по развивающим карточкам «Чувства». Участие в викторине «Я и здоровый образ жизни».
Контроль: наблюдение, вазимоконтроль, самооценка, результаты викторины «Я и здоровый образ жизни».
Рефлексия: подведение итогов модуля.
Ритуал прощания: пожелания друг другу, группе, себе и т.д.

Раздел 5.  «Я и моя семья» (15 часов)

Тема 5.1  Вводное занятие «Я в семье» (1 час)
Формы занятия: беседа,  игра - драматизация, самостоятельная работа, работа в группе.
Участие в ритуале приветствия. Участие: ответ на вопрос «Что самое интересное вам сегодня запомнилось?». Участие в беседе «Что такое семья».  Ознакомление с представлениями  о доброжелательности и отзывчивости, понимании и сопереживании другим людям, развивать лучшие качества в понимании себя и других. Участие в игре-драматизации «Моя семья». Участие в проигрывании этюда «Лисичкин дом». Участие в выполнении упражнения «Я добрый».
Контроль: наблюдение, взаимооценка, самонаблюдение, результаты этюда «Лисичкин дом».
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Ритуал прощания: пожелания друг другу, группе, себе и т.д.
Тема 5.2  «Взаимоотношения» (1 час)
Формы занятия: игра, тестирование,  самостоятельная работа, работа в группе.
Участие в ритуале приветствия по развивающим карточкам «Настроение». Участие в  просмотре и обсуждении видеофильма «Взаимоотношения людей». Участие в играх: «Сломанный телефон»; «Сиамские близнецы». Участие в проведении тестирования «Взаимоотношения в классе».
Контроль: наблюдение, взаимооценка, взаимоконтроль, результаты тестирования «Взаимоотношения в классе».
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Ритуал прощания: пожелания друг другу, группе, себе и т.д.
Тема 5.3  «Братья и сёстры» (1 час)
Формы занятия: беседа,  работа в группе.
Участие в ритуале приветствия по развивающим карточкам «Эмоции». Участие в беседе «Мои братья и сёстры». Участие в  упражнении «Рисуем пальчиками рук своих братьев и сестёр». 
Контроль: наблюдение, взаимооценка, самоконтроль, результаты упражнения «Рисуем пальчиками рук своих братьев и сестёр».
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Ритуал прощания: пожелания друг другу, группе, себе и т.д.
Тема 5.4  «Твои поступки и твои родители» (1 час)
Формы занятия: игра,  самостоятельная работа.
Участие в ритуале приветствия по развивающим карточкам «Чувства». Участие в просмотре и обсуждении презентации «Родители и дети». Участие в  игре «Конверт вопросов». Участие в игре «Я хочу так поступать».
Контроль: наблюдение, самоконтроль, самооценка.
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Ритуал прощания: пожелания друг другу, группе, себе и т.д.
Тема 5.5  «Обязанности школьника дома» (1 час)
Формы занятия: беседа,  игра, блиц-опрос, самостоятельная работа, работа в группе.
Участие в ритуале приветствия. Участие: ответ на вопрос «Самый лучший день». Участие в беседе «Как я помогаю дома». Ознакомление с  представлениями о том, какие обязанности должны у них быть дома, как они должны их выполнять и почему. Участие в  игре «Конверт вопросов». Участие в блиц-опросе «Мои домашние обязанности».
Контроль: наблюдение, самооценка, взаимоконтроль, результаты блиц-опроса «Мои домашние обязанности».
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Ритуал прощания: пожелания друг другу, группе, себе и т.д.
Тема 5.6  «Почему родители наказывают детей?» (1 час)
Формы занятия: игра, работа в группе.
Участие в ритуале приветствия по развивающим карточкам «настроение». Участие в  просмотре и обсуждении презентации «Виды наказаний». Участие в игре «Изобрази предмет». Участие в выполнении упражнения «Неоконченные фразы».
Контроль: наблюдение, взаимооценка, взимоконтроль, результаты игры «Изобрази предмет».
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Ритуал прощания: пожелания друг другу, группе, себе и т.д.
Тема 5.7  «Я умею просить прощение»  (1 час)
Формы занятия: игра, работа в группе.
Участие в ритуале приветствия по развивающим карточкам «Эмоции». Участие в просмотре и обсуждении  видеофильма «Простить или нет?»  Участие в   игре «Прошу прощения». Участие в выполнении упражнения «Маски».
Контроль: наблюдение, взаимоконтроль, самооценка, результаты игры «Прошу прощения».
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Ритуал прощания: пожелания друг другу, группе, себе и т.д.
Тема 5.8  «Нравственные ценности» (1 час)
Формы занятия: беседа, самостоятельная работа, работа в группе.
Участие в ритуале приветствия. Участие: ответ на вопрос «Какое интересное событие произошло у вас за последние дни?». Участие в беседе «Есть ли у меня нравственные ценности». Ознакомление с  представлениями о нравственных ценностях, видах нравственных ценностей. Участие в рисовании «Оазис». Участие в выполнении упражнения «Добрые пожелания».
Контроль: наблюдение, самооценка, взаимоконтроль, результаты рисования «Оазис».
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Ритуал прощания: пожелания друг другу, группе, себе и т.д.
Тема 5.9  «Атмосфера семьи. Стиль жизни» (1 час)
Формы занятия: беседа, самостоятельная работа, работа в группе.
Участие в ритуале приветствия по развивающим карточкам «Настроение». Участие в беседе «Пожелания моим родителям». Ознакомление с представлениями о том, что стиль жизни человека зависит от атмосферы в семье. Участие в выполнении коллективной аппликации «Семейное дерево». Участие в выполнении упражнения «Добрые поступки»
Контроль: наблюдение, взаимоконтроль, самооценка, результаты коллективной работы аппликации «Семейное дерево».  
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Ритуал прощания: пожелания друг другу, группе, себе и т.д.
Тема 5.10  «Семейные конфликты. Пути их разрешения» (1 час)
Формы занятия: игра - драматизация, самостоятельная работа, работа в группе.
Участие в ритуале приветствия по развивающим карточкам «Настроение». Участие в просмотре и обсуждении видеофрагментов «Конфликты бывают разные». Ознакомление  с культурой общения в семье, взаимоотношениями в семье и семейными ценностями. Участие в игре-драматизации «Крепкий орешек». Участие в выполнении упражнения «Я и конфликты».
Контроль: наблюдение, взаимоконтроль, самооценка.
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Ритуал прощания: пожелания друг другу, группе, себе и т.д.
Тема 5.11 «Семейный этикет» (1 час)
Формы занятия: беседа, игра – драматизация, соревнование, самостоятельная работа, работа в группе.
Участие в ритуале приветствия по развивающим карточкам «Чувства». Участие в беседе «Что такое семейный этикет». Ознакомление  с культурой общения в семье, взаимоотношениями в семье и семейными ценностями, воспитание культуры поведения и общения в семье. Участие в игре-драматизации «Моя семья». Участие в  соревновании «Правила семейного этикета».  Участие в выполнении упражнения «Цветок».
Контроль: наблюдение, самооценка, взаимоконтроль, результаты соревнования «Правила семейного этикета».
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Ритуал прощания: пожелания друг другу, группе, себе и т.д.
Тема 5.12 «Сотрудничество в семье» (1 час)
Формы занятия: беседа, самостоятельная работа, работа в группе.
Участие в ритуале приветствия по развивающим карточкам «Эмоции». Участие в беседе «Что такое сотрудничество в семье?». Ознакомление с  чувством доверия к окружающим, к семье, к родителям; обогащение запаса социальных навыков и поведения. Участие в коллективной работе «Рисуночные методики». Участие в беседе «Что я изобразил». Участие в выполнении упражнения «Я рисую». 
Контроль: наблюдение, взаимоконтроль, взаимооценка, результаты коллективной работы  «Рисуночные методики».
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Ритуал прощания: пожелания друг другу, группе, себе и т.д.
Тема 5.13 - 5.14  Ориентировочная минимальная диагностика (2 часа) 
Формы занятия: викторина, работа в группе.
Участие в ритуале приветствия. Участие: ответ на вопрос «Какое интересное событие произошло у вас за последние дни?». Участие в викторине «Уровень воспитанности». Участие в выполнении упражнения «Добрые дела».
Контроль: наблюдение, самооценка, результаты диагностики «Уровень воспитанности».
Рефлексия: подведение итогов занятия.
Ритуал прощания: пожелания друг другу, группе, себе и т.д.
Тема 5.15  «Итоговое занятие» (1 час)
Формы занятия: конкурс.
Участие в выставке рисунков «Я и моя семья». Участие в конкурсе «День добрых сюрпризов». Подведение итогов конкурса. 
Рефлексия: подведение итогов за год.
Ритуал прощания: пожелания друг другу, группе, себе и т.д.


КОНТРОЛЬНО – ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА

Результативность работы планируется отслеживать в течение учебного года на занятиях путем педагогического наблюдения (развитие каждого ребенка и группы в целом).
Текущий контроль предполагается проводить на каждом занятии - подведение итогов с перспективой на будущее, диалоги, игры на развитие логики, внимания, памяти.
Промежуточный контроль проводится после изучения каждой темы - обобщающее повторение.
Итоговый контроль предполагает анализ усвоения образовательной программы обучающимися.
Периодичность проверки образовательных результатов и личностных качеств обучающихся:
сентябрь - входной контроль (опрос, педагогическое наблюдение)
текущий контроль (наблюдение на каждом занятии, само- и взаимооценка) 
декабрь - промежуточный контроль.
май - итоговая диагностика.

	Входящий контроль
	
	Анкетирование «Я гражданин России»

	Текущий контроль
	Раздел 1. Модуль «Познай себя»
	Конкурс «Здравствуйте - это я!»

	
	Раздел 2. Модуль «Я и общество»
	Игра – испытание «Мы -коллектив»

	
	Раздел  3. Модуль «Я – гражданин»
	Тест «Мы – граждане своей страны»

	
	Раздел  4. «Я и ЗОЖ»
	Викторина «Я и ЗОЖ»

	
	Раздел  5. «Я и моя семья»
	Выставка рисунков «Я и моя семья»

	Итоговый контроль
	
	Конкурс «День добрых сюрпризов»



Мониторинг личностных результатов, метапредметных результатов, предметных результатов (приложение 1).

Сводный лист образовательных ресурсов

	№
п/п
	Ф.И.О.
обучающегося
	Уровень достижений

	
	
	Высокий
	Средний
	Низкий

	
	
	
	
	



Определение уровней достижений обучающихся выявляется путем суммирования баллов по каждому объекту мониторинга. 
Высокий (от 16 – 12 баллов), Средний от (11 - 8 баллов), Низкий (от 7 до 0 баллов).
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УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

	Наименование модулей
	Учебно - методическое обеспечение
	Материально- техническое обеспечение
	Информационно - образовательные ресурсы
	Кадровые ресурсы

	 Раздел 1. «Познай себя»
	- методическая 
литература;
- конспекты занятий;
- дидактические материалы (иллюстрации, фотографии, рисунки, раздаточный материал по темам программы)

	- Ноутбук (1шт)
- Проектор с экраном (1шт)
- Точка доступа в интернет (1)

	Мастерская общения
http://sitdikovafm.net/category/masterskay/intellektualni_klub/
Презентация «Доверие»
https://ppt-online.org/742222
Презентация «Эмоции»
https://yandex.ru/video/preview/11437713090823170789
Презентация «я учусь быть самостоятельным»
https://yandex.ru/video/preview/2230607642298843250
	Педагог дополнительного образования обладающий необходимыми компетенциями для обучения по программе

	Раздел 2. 
«Я и общество»
	
	
	Презентация «Активное и пассивное слушание»
https://ppt-online.org/339114
Презентация «Дружба – как индикатор сплочённости»
https://infourok.ru/prezentaciya-druzhba-v-kollektive-1739050.html
Презентация «Толерантность»
https://infourok.ru/prezentaciya-po-psihologii-na-temu-tolerantnost-379990.html
Презентация «Речевой этикет»
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/russkii-yazyk/2019/12/15/prezentatsiya-obuchenie-rechevomu-etiketu
Презентация «Конфликт»
https://infourok.ru/prezentaciya-po-teme-konflikt-1762762.html
Презентация «Этикет в общественных местах»  
https://yandex.ru/video/preview/3479086452332942658
	

	Раздел 3.  
«Я – гражданин»
	
	
	Презентация «Россия»
https://yandex.ru/video/preview/13323371899274500284
Презентация «Человек в мире правил»
https://infourok.ru/prezentaciya-chelovek-v-mire-pravil-1115878.html
Презентация «Добро и зло» https://infourok.ru/prezentaciya-po-teme-dobro-i-zlo-6644163.html
Правовая викторина «Мои права и обязанности»
https://yandex.ru/video/preview/10728462240132372072
	

	Раздел 4. 
«Я и ЗОЖ»
	
	
	Презентация «Что такое здоровье?» https://yandex.ru/video/preview/17427536392802521212
Презентация «В гостях у Гигиены»
https://yandex.ru/video/preview/12749889556293168005
Презентация «Компьютерные сети: какие опасности нас могут подстерегать и как их избежать» https://yandex.ru/video/preview/1762889097314955263
	

	Равздел 5. 
«Я и моя семья»
	
	
	Презентация «Твои поступки и твои родители»
https://infourok.ru/prezentaciya-tvoi-postupki-i-tvoi-roditeli-3004939.html
Презентация «Почему родители наказывают детей?» https://infourok.ru/prezentaciya-pooschrenie-i-nakazanie-rebenka-roditelskoe-sobranie-2095110.html
Презентация «Я умею просить прощение»
https://infourok.ru/prezentaciya-ya-umeyu-prosit-prosheniya-6674075.html
Презентация «Семейные конфликты. Пути их разрешения»
https://uchitelya.com/pedagogika/153745-prezentaciya-konfliktnye-situacii-s-roditelyami-sposoby-ih-predotvrascheniya-i-razresheniya.html
Презентация «Семейный этикет» https://yandex.ru/video/preview/1661881237267699134
	



Список литературы
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   2.  Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 г. N 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 г. и плана мероприятий по ее реализации» 
   3. Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 
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3.  Завражин, С.А. Адаптация детей с ограниченными возможностями / С.А. Завражин. - Москва: Академический проект, 2018. - 498 c.
4. Леонгард, Э. И. Нормализация условий воспитания и обучения детей с ограниченными возможностями в условиях инклюзивного образования. Методическое пособие / Э.И. Леонгард, Е.Г. Самсонова, Е.А. Иванова. - Москва: МГППУ, 2018. - 278 c.
5.  Солодянкина, О. В. Воспитание ребенка с ограниченными возможностями здоровья в семье: моногр. / О.В. Солодянкина. - Москва: АРКТИ, 2018. - 387 c.

Для обучающихся:

1. Андрианова, Н. Я гражданин России / Н. Андрианова. – Москва: ЭКСМО ОО, 2019. – 248 с.
2. Астахов, П.А. Я и семья / П.А. Астахов. – Москва: ЭКСМО ОО, 2019. – 80 с.
3. Волынская, Е.В. Гигиенические основы здоровья /Е.В. Волынская. - Липецк: Изд-во   
ЛЗПИ, 2018. -  234 с.
4. Зубанова, С.Г. Интеллектуальные игры для детей / С.Г. Зубанова. - Москва: Феникс, 2019. - 231 с.

Интернет-ресурсы:

1. Статья «Социализация детей с ОВЗ» //URL: https://infourok.ru/socializaciya-detey-s-ovz-1980264.html
2. Статья «Особенности социализации детей с ОВЗ» //URL: https://yandex.ru/video/preview/13443620519325201057





























Приложение 1


Мониторинг личностных результатов

	
№ п/п
	
Фамилия, имя
	Проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях - 2 балла 

проявляют положительные качества личности и частично управляют своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях - 1 балл

не проявляют положительные качества личности и не управляют своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях - 0 баллов



	Могут относиться к социальной адаптации, как к важному процессу успешной личности - 2 балла 

оценивают социальную адаптацию, как нужный процесс- 1 балл 

не оценивают социальную адаптацию, как нужный процесс - 0 баллов
	Итого.
Результат

	Уровень


	1 
	
	
	
	
	



Критерии оценивания:  
Низкий уровень (1 балл)
Минимальный уровень (2 балла)
Достаточный уровень (4 балла) 
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Мониторинг метапредметных  результатов


	№ п/п
	




Фамилия, имя
	Общаются и взаимодействуют со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности – 2 балла

общаются и частично взаимодействуют со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности -1 балл

не  общаются и не взаимодействуют со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности -  0 баллов



	Могут осуществлять целенаправленный поиск информации – 2 балла  




частично могут осуществлять целенаправленный поиск информации - 1 балл 



не могут осуществлять целенаправленный поиск информации - 0 баллов
	Применяют теоретические знания на практике -2 балла



частично применяют теоретические знания на практике - 1 балл


не применяют теоретические знания на практике - 0 баллов
	Итого.
Результат

	Уровень





Критерии оценивания:  
Низкий уровень (2 балла)
Минимальный уровень (3 балла)
Достаточный уровень (6 баллов) 


Мониторинг предметных  результатов


	№ п/п
	




Фамилия, имя
	Знают свои права и обязанности - 2 балла



частично знают свои права и обязанности -1 балл



не  знают свои права и обязанности -  0 баллов



	Освоили общую информацию о способах разрешения конфликтных ситуаций – 2 балла  

частично освоили общую информацию о способах разрешения конфликтных ситуаций - 1 балл 

не освоили общую информацию о способах разрешения конфликтных ситуаций - 0 баллов
	Распознают свои эмоции - 2 балла



частично распознают свои эмоции - 1 балл


не распознают свои эмоции - 0 баллов
	Итого.
Результат

	Уровень





Критерии оценивания:  
Низкий уровень (2 балла)
Минимальный уровень (3 балла)
Достаточный уровень (6 баллов) 
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